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Atopisk eksem

Bgrneeksem

Hvad er atopisk eksem?

Atopisk eksem er en hudsygdom, som giver tgr hud
med rgdt, klgende udslaet. Atopisk eksem er en
arvelig sygdom, men ogsa miljg og omgivelser har
betydning for sygdommens udvikling. Atopisk
eksem kaldes ogsa bgrneeksem, astmaeksem,
atopisk dermatit og AD.

Eksemets forlgb

Oftest ses eksemet inden for de fgrste leveuger
med stgrre eller mindre problemer gennem
barndommen. Sygdommen forsvinder for de fleste,
nar de er 7-11 ar. Fa far tilbagefald i 20-30-
arsalderen. Nogle vil fortsaette med at have eksem
gennem livet. Der kan ogsa vaere stgrre risiko for at
udvikle handeksem. Man kan behandle eksemet,
men det er ikke muligt at helbrede sygdommen.

Eksemets udseende

Bade bgrn og voksne med atopisk eksem har
kigende, tgr og ru hud. | perioder kan der ses
redme, sma knopper og nogle gange sma
vandblzerer. Der kan komme sar og vaeskende
hudomrader, nar der kiges i eksemet. Med tiden
kan huden blive fortykket, tgr og skaellende, og
smertefulde revner i huden kan opsta. Hos helt sma
bgrn sidder eksemet typisk i ansigtet og spredt pd
kroppen. Stgrre bgrn og unge har ofte eksem i
albuebgjninger og knaehaser. Hos voksne ses
eksemet typisk pa haenderne og i ansigtet og pa
halsen.

Hvorfor far man atopisk eksem?

Man kender ikke arsagen til atopisk eksem, men
man ved, at det bade er arveligt og miljgbetinget.
Man ved, at huden er mere gennemtraengelig for
vand og andre stoffer end normalt og dermed mere
udsat for at tgrre ud. Forstyrrelser i
immunsystemet spiller en rolle, sa hudens evne til
at bekaempe bakterier og virus er nedsat.

Undersggelser og behandling

Hudlzegen vil se pa din hud og tale med dig om dine
hudsymptomer og den behandling, du har prgvet.
Leegen vil sammen med dig aftale en plan for videre
undersggelse og behandling. Du kan stille
spgrgsmal om: - fugtighedscremer - hormoncremer
og andre behandlingscremer - hvordan man trapper
ned i hormoncreme - hudklge - om hygiejne og bad
- indeklimaets betydning - muligheder for tilskud til
fugtighedscremer, behandlingscremer.

Du vil kunne fa udleveret patientinformation om
flere af de enkelte omrader.

Gode rad for hverdagen

1. Hyppig brug af fugtighedscreme: Creme er en
meget vigtig del af behandlingen. Smgr flere
gange om dagen. Brug rigelige maengder. Brug
gerne en fed creme med 40% fedt eller mere.
Smgr gerne med cremer, der har ligget i
koleskabet. Pafgr fugtighedscremen lige efter
badet, hvor huden er mest modtagelig.

2. Fglg legens ordinationer for hormoncreme
eller anden behandlingscreme. Fglg ngje
planen for ud- og nedtrapning eller
vedligeholdelsebehandling.

3. Ved bad anbefales korte bade med lunkent
vand, da varmt vand udtgrrer huden. Ved
tendens til infektioner i huden kan daglige bade
anbefales.

4. Sabe ogvand udtgrrer huden. Undga derfor
saeber. Brug i stedet badecreme eller badeolie.

5. Ved klge; klg da med flad hand, tryk eller klem
pa huden i stedet for. Brug fx kelende gel-poser
fra fryser eller kgleskab. Sov kgligt; det
nedsaetter klgen. Undga uld direkte pa huden.
Dette kan medfgre klge. Brug bomuldstgj/silke
inderst pa huden. Anti-itch cremer/-lotion kan
lindre klge. Klip negle korte, sa skader pa huden
undgas.

6. (@get risko for astma: Bgrn med atopisk eksem
har en gget risiko for at udvikle astma. Derfor
bgr barnet ikke udsaettes for tobaksrgg og
pelsbaerende dyr i hjemmet.
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