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IPL  
Intensivt pulseret lys 
 
Der er tale om en behandling, hvor en 
lysstråle ladet med energi passerer ned 
gennem huden. Lysstrålen er begrænset, så 
den rammer de røde strukturer i huden som 
f.eks. farvestoffet hæmoglobin, som findes 
i karsprængninger og hårsække. 
 
Strålevarmen fører til lukning af 
blodkarrene, hvorved karsprængninger og 
hårsække mindskes. Der benyttes 
forskellige filtre og håndstykker for at 
ramme præcis den struktur, som ønskes 
behandlet. Typisk behandler vi 6-8 gange 
med 4-6 ugers mellemrum. 
 
Hvad bør man være opmærksom på ved 
en IPL-behandling? 
Hvis du skal have behandling med IPL, er 
det vigtigt, at din hud er helt renset for 
makeup-rester, da makeup-rester på huden 
eller i talgkirtlerne vil øge risikoen for 
forbrændinger. 
 
Det er også vigtigt, at du ikke er for brun 
før behandlingen, da det også øger 
bivirkningerne. Du må således ikke solbade 
intensivt eller tage solarium i ugerne før 
behandling, ligesom du ikke må have brugt 
selvbruner i mindst to uger før 
behandlingen. Der er forskel på, hvordan 
huden reagerer på de enkelte lysintensiteter. 
Generelt oplever de fleste, at huden føles 
varm og er lidt rød i timerne efter 
behandlingen, hvilket kan afhjælpes ved at 
holde noget koldt på de behandlede 
områder. Mange oplever, at huden er hævet 
under øjnene og på kinderne de første dage 
efter behandlingen. Det skyldes, at der 
samler sig væske i huden på det behandlede 
område, når man ligger ned og sover. 
Hævelsen aftager op ad dagen helt af sig 
selv. Det er vigtigt at undgå solbadning 

eller solarium i de første dage efter 
behandlingen, da huden kan være mere 
følsom for solen i de behandlede områder. 
Generelt anbefaler vi ikke solbadning eller 
solarium i forløbet af hele 
behandlingsproceduren. 
 
Hvilke andre bivirkninger er der ved 
behandling med IPL? 
De almindelige bivirkninger er beskrevet 
ovenfor. I sjældne tilfælde kan der komme 
et egentligt sår, der danner en tynd fin brun 
skorpe. Forbrændingen kan medføre en 
midlertidig afblegning (depigmentering) af 
huden, men egentlige ardannelser er 
ekstremt sjældne. Skulle der komme en 
depigmentering, er det vigtigt at være 
tålmodig, da det kan tage måneder for 
huden at hele fuldstændigt, og før farven 
vender tilbage. Det er yderst sjældent, at 
der bliver tale om en blivende afblegning af 
huden. 
 
Vi behandler kun områder, der er dækket 
via sygesikringen, ikke kosmetisk 
behandling. Dvs. kun svære 
blodkarsprængninger i ansigtet pga. 
rosacea, angiomer (blodansamlinger), men 
ikke blodkarsprængninger på f.eks. 
underben. Hårfjerning udføres kun hos 
kvinder i ansigtet. Vi har en meget 
begrænset kvote hvert år til hårfjerning, og 
derfor kan du enten komme på venteliste, 
eller vi kan behandle dig som selvbetaler. 
 


