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Lichen planus

Lichen ruber

Lichen planus er en mindre hyppig
inflammatorisk hudsygdom, som kan ramme
forskellige steder pa kroppen, f.eks. hud,
slimhinder, har og negle. Sygdommen er lidt
hyppigere i mundhulen.

Arsagen til sygdommen er ikke fuldstaendig
klarlagt, men der er tale om en autoimmun
sygdom, hvor kroppens eget immunforsvar er
aktiveret pa en uhensigtsmaessig made.
Sygdommen kan fremprovokeres af hepatitis
B og C, herpes virus, skoldkopper og
helvedesild. Visse metaller kan ogsa
fremkalde lidelsen, fx kviksglv, kobber, og
guld. Nogle typer medicin, f.eks. for hgjt
blodtryk, malaria, infektioner og depression,
kan provokere et udbrud. Stress og angst kan
vaere en forvaerrende faktor.

Symptomerne er ofte intens klge i huden,
men der kan ogsa veere tilfeelde med minimal
klge. Andre symptomer afhanger af, hvilken
del af kroppen, der er involveret. | slimhinder
er der ofte smerter, i harbund ofte hartab og
ar, i ansigtet pigmentforstyrrelser og pa
hander og fedder andret udseende af
neglepladerne.

Det typiske udseende i huden er sma
grupperede, kantede, let skinnende, lillargde
knopper. Udslzettet sidder ofte pa indersiden
af handleddene, pa ankler og pa den nederste
del af ryggen. Ofte er der gget pigmentering i
huden, efter sygdommen er gaet i ro.

Diagnosen kan ofte stilles pa det klassiske
udseende, men i tvivistilfeelde kan der
suppleres med hudbiopsi.

Hos de fleste forsvinder sygdommen spontant
og kommer ikke igen. Hos andre kan den
optraede i udbrud med jeevne mellemrum.

Behandlingen er individuel og tilpasses de
omrader, der er angrebet. Der er ofte tale om
en kombination af cremer og
immunmodulerende tabletter og i visse
tilfeelde lysbehandling.
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