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Lichen sclerosus
Bgrn

Lichen sclerosus er en kronisk inflammatorisk
hud- og slimhindesygdom, som hos piger f@rst
og fremmest rammer kgnslaeber og hos
drenge forhuden og penishoved.

Arsagen til sygdommen er ikke fuldstaendig
klarlagt, men friktion, urinrester og irritation
spiller en rolle for udviklingen. Den kan ogsa
undertiden optreede sammen med andre
autoimmune sygdomme som f.eks.
stofskiftesygdomme, pigmentsygdomme eller
diabetes.

Lichen sclerosus er ikke en infektion og
smitter ikke.

Symptomerne er ofte ubehag med kige,
breenden og gpmhed. Huden kan spraekke, og
der kan dannes smertefulde rifter, som kan
blgde. Huden kan fremsta régd med sma
sardannelser og sma blgdninger under
hudoverfladen. Nar sygdommen har staet pa i
laengere tid, bliver huden tynd og hvidlig. Af
og til ses fortykkelse og ardannelse. Hos
drenge kan der udvikles forhudsforsnaevring.

Hos bgrn forsvinder sygdommen ofte ved
puberteten, men hos nogle kommer den igen
senere i livet.

Diagnosen kan ofte stilles pa det klassiske
udseende, men i tvivlstilfaelde kan der
suppleres med hudbiopsi.

Behandlingen bestar af indsmgring med en
staerk binyrebarkhormonsalve. Det er vigtigt
at fglge det smgreskema, som aftales med
hudlaegen. Selv nar sygdommen er i ro, skal
der vedligeholdelsesbehandling til for at
forhindre tilbagefald. Man skal ikke veere
bekymret for advarslen pa indleegssedlen, da
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denne sygdom behandles anderledes end
andre hudlidelser.

Det er vigtigt ikke at bruge saebe ved bad,
men i stedet badecreme.

Aftgr huden med vaskeklud efter toiletbesgg,
sa der ikke sidder urinrester tilbage.

Brug eventuelt vaseline eller en fed creme
som beskyttelse af huden.
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