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Malignt melanom 
modermærkekræft 

Modermærkekræft opstår oftest i 
pigmentceller i huden, men kan også 
opstå i øjets pigmentceller eller andre 
steder i kroppen, men det er meget 
sjældent. Denne tekst omhandler kun 
modermærkekræft i huden 

Modermærkekræft kan opstå i et 
bestående modermærke, men det opstår 
oftere som en helt ny svulst i normal hud.  

Typiske symptomer er: 

• Nyt modermærke - det er især 
sjældent at få nye 
modermærker efter 40-
årsalderen 

• Ændring af størrelse, farve eller 
form af eksisterende 
modermærke 

• Ubehag, svie, smerter og kløe i 
et eksisterende modermærke 

• Blødning eller sårdannelse i et 
modermærke, uden at det har 
været udsat for noget der kan 
give sår eller blødning, f.eks. et 
slag eller en rift  

• Kløe er det mindst specifikke 
symptom, og opstår ofte i 
almindelige fredelige 
modermærker 

Når der er rejst mistanke om 
modermærkekræft, vil mærket blive 
fjernet i lokalbedøvelse og sendt til 
mikroskopisk undersøgelse. Hvis 
mistanken bekræftes, vil der blive 
foretaget yderligere operation, hvor en  

 
 

 
 

større del af huden rundt om mærket 
fjernes. Der kan også være behov for 
undersøgelse af en eller flere 
lymfeknuder. 

Det videre forløb afhænger af svulstens 
tykkelse. Det kan i visse tilfælde komme 
på tale at give kemoterapeutisk 
behandling og/eller immunterapi. 

Der vil altid blive lagt et individuelt 
opfølgningsprogram efter 
modermærkekræft. 

Når man får stillet diagnosen 
modermærkekræft, vil der naturligt opstå 
mange spørgsmål. Du er meget 
velkommen til at stille disse ved 
konsultation med hudlægen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


