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Notalgia paresthetica

Nerveklge

Notalgia paresthetica er en klgende
hudsygdom, som er lokaliseret til
underkanten af skulderbladet, ofte kun
pa den ene side. Klgen optraeder pa
forskellige tidspunkter i Igbet af dagen og
er tit veerst, nar man slapper af. Huden
kan blive r@gd eller brunligt misfarvet i
omradet som fglge af langvarig gnub og
krads.

Arsagen til sygdommen er ukendt, men
der er tale om en irritation af sma nerver.
| nogle tilfeelde kommer sygdommen som
felge af nerveindeklemning eller
discusprolaps.

Sygdommen kan nzesten altid
diagnosticeres alene pa udseendet og
symptombilledet.

Notalgia paresthetica kan veere sveer at
behandle. Der kan prgves med fede
fugtighedscremer eller cremer
indeholdende stoffer fra chili. Det kan
ogsa veere relevant at kontakte
fysioterapeut eller kiropraktor.

Hvis der er symptomer fra rygsgjle eller
nervesystemet i gvrigt, kan man overveje
at undersgge for nervepavirkning.
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