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Nummulat eksem
Mgnteksem

Nummulat eksem er en variant af eksem,
som forekommer tiltagende hyppigt med
alderen. Eksemet har tendens til at blive
kronisk, men der kan vaere lange
symptomfrie perioder.

Sygdommen er karakteriseret ved steerkt
klgende "mgntlignende” udsleet, som
ofte er mest udtalte pa arme og ben. De
varierer i stgrrelse fra helt sma prikker til
elementer, som kan veere flere
centimeter i diameter.

Som regel findes der ikke nogen
udlgsende arsag. Af og til kan huden vaere
blevet irriteret af en ydre pavirkning, eller
der kan vzaere tale om en kontaktallergi.

Eksemet forveerres af varme, krads,
infektion og tgrhed af huden.

Som regel kan hudlzegen stille diagnosen
pa det karakteristiske udseende og
symptombillede.

Behandling af tilstanden omfatter fede
fugtighedscremer flere gange dagligt
samt steerkere hormoncremer og visse
andre immundaempende cremer.

Der kan suppleres med lysbehandling, og
i udvalgte tilfeelde kan det veere
ngdvendigt at behandle med
immundaempende tabletter eller
injektioner.
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