
Bornholms og Christiansøs Hudklinik 
  

Patientinformation 
 

 Ansvarlig: William Troensegaard 310125 

 
Bornholms og Christiansøs Hudklinik 
Øernes Kaj 2, st. 
DK-3700 Rønne 
+45 56 95 86 00 

Pigmentpurpura 
Capillaritis 
 
Pigmentpurpura er en mindre hyppig 
hudsygdom, som viser sig ved rødbrune 
pletter og plamager, som ofte sidder på 
benene, men kan også ses andre steder. 
Der er som regel ingen gener, men ved 
visse former kan der være kløe. Det er en 
ufarlig tilstand og smitter ikke. 
Sygdommen kan ramme både børn og 
voksne. 

Pigmentpurpura udvikles ofte uden kendt 
bagvedliggende årsag. I nogle tilfælde kan 
det fremprovokeres af fysisk aktivitet, 
langvarig opretstående stilling eller pga. 
dårligt blodomløb. Det kan også ses som 
reaktion på infektioner, medicin og 
alkohol. Hudens små blodårer bliver 
inflammerede og gennemtrængelige for 
røde blodlegemer, som aflejres i huden 
og nedbrydes, hvilket giver en rustrød til 
gullig farve. 

Sygdommen kan næsten altid 
diagnosticeres alene på udseendet. 

Forløbet af sygdommen kan ikke 
forudsiges; hos nogle forsvinder dn 
hurtigt og hos andre kan der ses et 
årelangt tilbagevendende forløb. 

Som regel er der ikke behov for 
behandling, medmindre der er udtalt 
kløe. I så fald kan man behandle med 
steroidcreme. Hvis sygdommen sidder på 
underben, er det god idé at bruge 
kompressionsstrømper dagtid. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 


