Bornholms og Christiansgs Hudklinik

Patientinformation

Ansvarlig: William Troensegaard 160225

Pityriasis alba

Pityriasis alba er en almindelig hudsygdom
hos bgrn og yngre voksne. Den viser sig ved
en eller flere hvidlige til pink plamager, som
efterhanden taber pigment og fremstar lysere
end den omgivende hud.

Ofte sidder udslzettet pa kinder, hage og
rundt om munden. Det kan dog ogsa sidde
andre steder pa kroppen.

Ofte er sygdommen en reaktion pa andre
inflammatoriske hudsygdomme, fx atopisk
eksem. Men det er ikke alle, der tidligere har
haft en kendt hudlidelse. Sygdommen er ikke
smitsom.

Diagnosen kan stilles alene pa udsleettets
udseende.

Tilstanden er selvbegreensende og kraever
ingen aktiv behandling. Ofte kan det tage
maneder til ar, inden pigmenteringen er helt
normaliseret. Det kan vaere en god idé at
undga sollys, da dette vil fa plamagerne til at
fremsta tydeligere pga. gget kontrast.
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