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Pityriasis amiantacea  
 
 
Pityriasis amiantacea er en mindre hyppig 
hudsygdom, der viser sig ved ekstrem 
skældannelse i hårbunden. Skællene bliver 
ofte så udtalte, at de klæber til hårstråene og 
danner fletninger, der kan minde om kornaks. 
Håret kan være svært at rede ud, og der vil 
ofte være smerter i huden ved forsøg på at 
fjerne skællene. 
 
Tilstanden kan være led i andre 
hudsygdomme, men optræder ofte alene. 
 
Behandlingen er intensiv og stiller store krav 
til patienten.  
 
I den første behandlingsuge skal hele 
hårbunden smøres ind i en speciel 
skælopløsende olie, og man skal sove med 
tætsiddende badehætte. Om morgenen 
vaskes olien ud med shampoo, og 
behandlingen gentages den følgende nat. 
 
Efterhånden som skællene forsvinder, startes 
der op på en antiinflammatorisk 
lokalbehandling, som kan forhindre ny 
skældannelse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


