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Pityriasis rosea  
Fransk rosen 
 
Pityriasis rosea er en almindelig hudsygdom, 
der kan ses som en reaktion på visse 
harmløse virusinfektioner. Det første tegn på 
sygdommen er ofte en pludselig opstået 
blegrød plamage, som kaldes en 
”primærmedaljon”. Det er dog langt fra alle, 
der får en primærmedaljon.  
 
Efter et par dage eller uger tilkommer der et 
mere udbredt diskret rødligt udslæt, som er 
mest synligt på ryg og bryst. Udslættet har 
tendens til at bryde ud i flere omgange over 
de følgende 6-8 uger, i nogle tilfælde endnu 
længere. Symptomerne er ofte milde med let 
kløe og fin skældannelse. Sygdommen smitter 
ikke. 
 
Diagnosen kan som regel stilles alene på 
sygehistorien og udslættets udseende. I 
tvivlstilfælde kan der tages en hudbiopsi til 
mikroskopi. 
 
Sygdommen kræver sædvanligvis ingen 
behandling og forsvinder af sig selv. Hvis der 
er kløe, kan den lindres med fugtighedscreme 
og hormoncreme. I sværere tilfælde kan der 
suppleres med lysbehandling. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


