Bornholms og Christiansgs Hudklinik

Patientinformation

Ansvarlig: William Troensegaard 121124

Stansebiopsi og stanseexcision

Hvad er en stansebiopsi?

En hudbiopsi er en vaevsprgve fra huden, som
tages med en lille rund kniv. Formalet med
prgven er at stille, bekraefte eller udelukke en
diagnose.

Hvordan foregar biopsien?

Du bliver lokalbedgvet i omradet, hvor
veaevsprgven skal tages. Det kan fgles som en
kortvarig sviende smerte i huden. Herefter
tages et stykke hud med en lille rund kniv.

Efter veevsprgven

Du anbefales at tage plasteret af 1- 2 dage,
efter at prgven er taget. Det er en god ide at
gore det i forbindelse med et bad, hvor
plasteret er vadt og derfor slipper saret
lettere.

Derefter behgver du kun plaster, hvis saret
vaesker, hvis det skal beskyttes mod snavset
arbejde og/eller sidder pa udsatte steder.

Hvis huden er syet, skal plasteret sidde, indtil
tradene er fjernet.

Tradene fjernes efter 7 - 14 dage. Dette
afhaenger af hvor pa kroppen, der er syet.
Tradene fjernes af vores sygeplejerske i
klinikken eller hos din egen laege.

Hvis prgven er taget fra et hudomrade med
meget traek, bgr du undga fysisk traening o.l.
for at undga, at tradene springer op.
Svemmehal og badekar skal undgas, indtil
saret er helet.

Saret heler indenfor 2 - 4 uger.

Huden omkring saret kan vaere tgr og klgende.

Vi anbefaler, at du smgrer med
fugtighedscreme.

Hvilke bivirkninger kan forekomme?

Du kan forvente, at der kan komme et lille ar
eller pigmentaendring, efter saret er helet.

Arret er ofte blalilla i farven i nogle maneder,
hvorefter det bliver mere hvidligt.

Risikoen for et mindre paent ar er st@rst, hvis
der kommer infektion i omradet, eller det
udsaettes for sollys eller solarium.

Infektion

Hvis huden viser tegn pa infektion, skal du
kontakte os eller din egen praktiserende lege.
Symptomer pa infektion er redme, haevelse,
smerter, varme og evt. feber. Gul vaeske eller
pus i saret er i sig selv ikke tegn pa infektion
og kan vaskes af med vand og szebe.

Du bgr beskytte arret mod sol med solcreme
med faktor 50 eller deekke det med plaster
eller tgj. Huden bgr bekyttes mod sol hver dag
fra marts til oktober for at fa det paeneste ar.

Svar pa vaevsprgven

Du kan forvente at fa svar pa prgven efter 4
uger. Medmindre andet er aftalt, far du svaret
af laegen ved at ringe til klinikken i
telefontiden.

Du er velkommen til at kontakte os ved
yderligere spgrgsmal.
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