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Seborroiske keratoser 
Konevorter/gammelmandsvorter/skælvorter/ 
Visdomsvorter/seniorknopper 
 
Seborroiske keratoser er almindeligt 
forekommende hudforandringer, som 
skyldes godartet vækst af de overfladiske 
hudceller. De er helt ufarlige og udvikler 
sig ikke til hudkræft. De smitter ikke. 

Årsagen er ukendt, men man regner med, 
at både genetik og solpåvirkning spiller 
en rolle. 

Som regel giver keratoserne ingen 
symptomer, men de kan klø og blive røde 
og inflammerede. 

Seborroiske keratoser har en ru og fedtet 
overflade og kan variere i farve fra helt 
lyserød til sort. De kan ses i alle 
aldersgrupper, men bliver tiltagende 
hyppige med alderen. Hos personer med 
mørk hudtype kan der ses mange mindre 
seborroiske keratoser i ansigtet og på 
halsen. 

Små flade seborroiske keratoser kan blive 
større og mere fortykkede, som årene 
går. Størrelsen kan variere fra få 
millimeter til flere centimeter. De kan 
give indtryk af at være ”klistret uden på 
huden”. 

Diagnosen kan ofte stilles på udseendet 
alene. I tvivlsfælde kan der tages 
hudbiopsi. 

Der er ingen medicinsk grund til at 
behandle keratoserne, men mange er 
generede af udseendet eller placeringen 
af keratoserne. 

 

 

 

 

 

De kan behandles med frysning, hvorved 
de ofte løsner sig, og man kan pille både 
skorpe og keratose af efter ca. 10 dage, 
hvor der er dannet ny hud nedenunder. 
Ved større elementer kan det være 
nødvendigt at skrabe dem af i 
lokalbedøvelse. 

 


