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Underbenseksem

Staseeksem

Vengst eksem rammer underbenene pga.
nedsat tilbagelgb af vengst blod, hvilket ofte
skyldes uteette klapper i venerne, som
udvikles med alderen. Der ses ofte ogsa
areknuder i omradet.

Risikoen for at udvikle tilstanden er stgrre,
hvis man er overvaegtig, immobiliseret, har
haevede ben eller har haft blodprop i benene.

Eksemet viser ved klgende eller smertende
plamager med rgdme, afskalning og t@grhed.
Der kan ogsa vaere udsivning af veevsvaeske og
skorpedannelse. Der kan som komplikation
udvikles bensar.

Den vigtigste behandling er kompression af
underbenene. Dette opnas med
kompressionsstrgmper, som ikke ma veere for
Igse. Det er som regel ikke tilstraekkeligt med
flystremper. Ofte kraeves der klasse |l
stremper. | nogle tilfelde vaelger man at
bandagere underbenene med
kompressionsbind. Der findes ogsa maskinelle
hjzlpemidler, der kan gge trykket pa
underbenene, sakaldte pumpestgvler.

Derudover behandles der med fed
fugtighedscreme og hormoncreme.

Hvis der er tale om overveegt er det en god
idé med veegttab. Det er ogsa gavnligt at
sidde og ligge med benene over hjerteniveau.
Det er saledes ikke en god idé at sidde meget
pa en stol i mange timer hver dag.

Det er vigtigt, at man ikke holer op med
kompression, nar eksemet er helet op, da det
i sa fald ofte kommer igen.
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