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Akut urticaria
Akut naeldefeber

Akut urticaria, ogsa kaldet akut
nzldefeber, er en hudreaktion, som giver
pludseligt opstaede, kigende haevelser i
huden. Udslaettet opstar hurtigt og kan
variere i udbredelse og intensitet. Akut
urticaria varer kortere tid end kronisk
urticaria og forsvinder som regel inden for
fa dage til uger, altid inden for 6 uger.

Tilstanden er ikke smitsom.

Akut urticaria opstar, nar der frigives
histamin og andre signalstoffer i huden.
Dette kan udlgses af:

o Infektioner, iseer virusinfektioner
(hyppigste arsag)

o Fgdevarer, fx ngdder, skaldyr eller
g

e Laegemidler, fx penicillin eller
NSAID-przaeparater

e Insektstik
e Fysisk pavirkning som kulde, varme
eller tryk

I mange tilfeelde findes der ingen klar
arsag.

Symptomer

o Rgde eller blege, haevede plamager
i huden (n=eldefeber)

o Kraftig klge

o Udslzettet kan flytte sig og @&ndre
form

e Enkelte udslaet forsvinder inden for
24 timer uden at efterlade maerker

Nogle oplever ogsa angiogdem, dvs.
haevelse i dybere hudlag, fx i laeber,
gjenlag, haender eller fgdder.

Diagnosen stilles ud fra:

e Udslzettets udseende

e Symptomerne og deres varighed

e Eventuel sammenhaeng med
infektion, fedevarer eller medicin

Der er sjeldent behov for blodprgver eller
andre undersggelser.

Behandling

Malet med behandlingen er at lindre kige
og havelse.

Antihistaminer

o |kke-slgvende antihistaminer er
ferstevalg

o Tages 1-2 gange dagligt eller efter
laegens anvisning
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Supplerende behandling

e Ved svaere symptomer kan
kortison i tabletform anvendes i
kort tid

e Kglige omslag kan lindre klge

Hvad kan du selv ggre?

e Undgd kendte udlgsende faktorer,
hvis muligt

e Undgd varme bade og alkohol, som
kan forvaerre klgen

e Brug lgstsiddende tgj

e Undga at klg, da det kan forveaerre
symptomerne
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