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Alitretinoin

Toctino

Alitretinoin er et lazgemiddel, der tilhgrer
gruppen af retinoider (A-vitaminlignende
stoffer). Det anvendes i dermatologi til
behandling af svaert kronisk handeksem,
hvor anden behandling, herunder
lokalbehandling med binyrebarkhormon,
ikke har haft tilstraekkelig effekt.

Alitretinoin bruges til:

e Sveert kronisk handeksem, uanset
type (fx hyperkeratotisk, vesikulgst
eller blandet handeksem)

Alitretinoin virker ved at:

e Dampe inflammation i huden
¢ Normalisere hudens cellefornyelse

Dette kan fgre til:

e Mindre rgdme, kige og
revnedannelse
e Bedring af eksemet over tid

Effekten ses ofte efter 8—=12 ugers
behandling, men behandlingsforlgbet
varer typisk 3—6 maneder.

e Alitretinoin tages som kapsler én
gang dagligt

e Kapslerne tages sammen med et
maltid, helst pa samme tidspunkt
hver dag

e Kapslerne sluges hele med vand

Det er vigtigt at tage medicinen ngjagtigt
som ordineret og ikke a&ndre dosis uden
aftale med laegen.

Bivirkninger er almindelige og ofte
dosisafhaengige.

Almindelige bivirkninger

e Tor hud, tgrre leber og tgrre
slimhinder

e Hovedpine

e Torre gjne

e Naeseblod

Andre mulige bivirkninger
e Muskel- og ledsmerter
e Forhgjet kolesterol og triglycerider
e Pavirkning af leveren
Kontakt lzege, hvis du far:
e Vedvarende eller svaer hovedpine

o Synsforstyrrelser
e Udtalte muskel- eller ledsmerter

Under behandlingen er der behov for:

o Regelmaessige blodprgver
(leverfunktion og fedtstoffer i
blodet)

e Laegekontrol for vurdering af effekt
og bivirkninger
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Alitretinoin er steerkt fosterskadende.

e Du ma ikke vaere gravid under
behandlingen

e Kvinderiden fgdedygtige alder
skal:

o Anvende sikker praevention

o Have negativ

graviditetstest fgr opstart

o Fortseette praevention
under hele behandlingen

og i mindst 1 maned efter

ophgr

Kontakt straks laege, hvis der er mistanke

om graviditet.

Alitretinoin ma ikke anvendes under
amning.

Fortzel altid din lzege om al anden medicin,
du tager. Alitretinoin ma ikke kombineres

med:

e Andre retinoider
e A-vitamintilskud
e Tetracykliner

Huden kan blive mere fglsom. Det
anbefales at:

e Bruge fugtighedscreme dagligt
e Beskytte huden mod udtg@rring
e Bruge solbeskyttelse ved behov
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