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Androgen alopeci hos kvinder

Hormonelt betinget hartab
Behandling kan bremse udviklingen og i

nogle tilfeelde give gget harvaekst, men

Androgen alopeci — ogsa kaldet kvindeligt den kan ikke helbrede tilstanden.

hormonelt hartab — er den hyppigste arsag
til vedvarende harudtynding hos kvinder.
Tilstanden skyldes en kombination af
arvelig disposition og pavirkning fra
kroppens egne hormoner (androgener).
Det er en almindelig og ufarlig tilstand,
men den kan have stor kosmetisk og
psykisk betydning.

Hos kvinder ses typisk en gradvis
udtynding af haret pa issen og midt pa
hovedet, mens hargraensen i panden som
regel bevares. Mange oplever, at
skilningen bliver bredere. Haret kan fgles
tyndere og finere end tidligere.
Udviklingen sker ofte langsomt over flere
ar.

Androgen alopeci skyldes, at harsaekkene
gradvist bliver mindre (miniaturisering).
Det betyder, at de producerer tyndere og
kortere harstra. Arv spiller en stor rolle, og
man ser ofte lignende hartab hos nzere
familiemedlemmer.

Tilstanden kan opsta i alle aldre efter
puberteten, men er hyppigere efter
overgangsalderen, hvor hormonbalancen
2&ndrer sig.

Diagnosen stilles oftest ved en samtale og
undersggelse af hovedbunden. | nogle
tilfeelde suppleres med blodprgver for at
udelukke andre arsager til hartab, fx
jernmangel, stofskiftesygdom eller
hormonforstyrrelser.

Minoxidil oplgsning eller skum er
ferstevalg og pafgres dagligt i
hovedbunden. Effekten ses typisk
efter 3—6 maneder. Behandlingen
skal fortszettes for at bevare
effekten.

| seerlige tilfaelde kan laegen
overveje tabletbehandling, fx
antiandrogener, iseer hvis der er
tegn pa forhgjet mandligt hormon.
Ved udtalt hartab kan
hartransplantation vaere en
mulighed hos udvalgte patienter.
Kosmetiske Igsninger som
fiberprodukter, volumengivende
frisurer eller paryk kan ogsa veere
en god hjaelp.
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