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Angiokeratom 
 

Et angiokeratom er en godartet 
hudforandring, som består af små, 
udvidede blodkar i huden kombineret med 
en fortykkelse af det øverste hudlag. Det 
viser sig som en lille mørkerød, blålig eller 
næsten sort plet eller knop. 

Angiokeratomer er ufarlige og udvikler sig 
ikke til hudkræft. 

 

• Små pletter eller knopper (2–5 
mm) 

• Mørkerøde, blålige eller sorte 
• Ofte let ru eller vortelignende 

overflade 
• Kan være enkeltstående eller flere 

samlet 

De sidder hyppigt på: 

• Pungen hos mænd 
• De ydre kønsorganer hos kvinder 
• Lår eller underben 

En særlig type på pungen kaldes Fordyce 
angiokeratom. 

 

De fleste angiokeratomer giver ingen 
gener. 

De kan dog: 

• Bløde ved berøring eller barbering 
• Føles lidt ru 
• Sjældent give let ømhed 

Blødning kan virke kraftig, fordi 
forandringen indeholder blodkar, men den 
er som regel ufarlig og stopper ved fast 
tryk i 5–10 minutter. 

 

 

Årsagen er ikke helt klar, men de skyldes 
en lokal udvidelse af små blodkar i huden. 
De kan ses hyppigere med alderen og i 
områder med øget tryk i blodkarrene. 

I meget sjældne tilfælde kan udbredte 
angiokeratomer være led i en arvelig 
stofskiftesygdom. Dette er dog 
usædvanligt og vurderes af lægen ved 
mistanke.

Behandling er ikke nødvendig, hvis 
forandringen ikke generer. 

Man kan vælge behandling, hvis: 

• Det bløder gentagne gange 
• Det generer kosmetisk 

Behandlingsmuligheder: 

• Laser 
• El-behandling 
• Lille kirurgisk fjernelse 


