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Asteatotisk eksem

Eczéma craquelé

Asteatotisk eksem, ogsa kaldet
terhedseksem, er en almindelig
hudlidelse, som opstar, nar huden bliver
meget t@r og mister sin naturlige
fedtbarriere. Det medfgrer irritation og
betzendelse i huden. Tilstanden ses
hyppigst hos xldre, men kan forekomme i
alle aldre.

Eksemet er ikke smitsomt.

Huden har brug for fedt og fugt for at
fungere som en beskyttende barriere. Ved
asteatotisk eksem er der mangel pa
hudfedt, hvilket ggr huden mere sarbar og
tilbgjelig til at revne og blive inflammeret.

Almindelige medvirkende faktorer:

o Tgrindendgrs luft, iseer om
vinteren

e Hyppig badning eller brusebad,
iseer i varmt vand

e Brug af udtgrrende sxeber

e Hgjalder (hudens fedtproduktion
falder med alderen)

o Visse sygdomme eller lzegemidler,
som pavirker huden

Symptomer

e Meget tgr og stram hud
e Klge (kan veere udtalt)
e Rpdme

¢ Finerevnerihuden, ofte med et
“krakeleret” eller porcelaensagtigt
udseende

e Afskalning

Eksemet ses ofte pa underben, arme, krop
eller haender, men kan forekomme andre
steder.
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Diagnosen stilles som regel ved, at leege
eller sygeplejerske ser pa huden og taler
med dig om dine symptomer. Der er
sjeldent behov for prgver.
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Behandlingen har til formal at genoprette
hudens fugt og mindske betaendelsen.

Fugtighedscreme

e Smgr huden rigeligt med
fugtighedscreme eller salve, gerne
1-2 gange dagligt

e Valg fedtholdige, uparfumerede
produkter

e Smgr altid huden efter bad

Kortisoncreme

e Ved rgdme og klge kan
kortisoncreme vaere ngdvendig i en
kort periode

e Anvendes efter aftale med
sundhedspersonale

e Tag korte bade i lunkent vand

e Undgd almindelig sebe — brug
mild, uparfumeret vask eller
badeolie

e Smgr huden regelmaessigt med
fugtighedscreme, ogsa nar
eksemeteriro

e Undgad at klg, da det kan forvaerre
eksemet

e Brug blgdt tgj, gerne bomuld, og
undga uld direkte mod huden
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