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Bakteriel folliculitis

Bakteriel harsaeksbetaendelse

Bakteriel follikulitis er en betaendelse i
harsaekkene forarsaget af bakterier —
oftest stafylokokker (Staphylococcus
aureus). En harsak er den lille “lomme” i
huden, hvor et har vokser fra. Nar
bakterier traenger ned i harsaekken, kan
der opsta sma beteendte knopper.
Tilstanden er almindelig og som regel
ufarlig. Den kan opsta alle steder pa
kroppen med harvaekst, men ses hyppigt i
skeegomradet, pa halsen, brystet, ryggen,
balderne og larene.

Symptomer
Typiske tegn pa bakteriel follikulitis er:
e Sma rgde knopper omkring harstra
e Sma pustler (bumselignende
knopper med pus)
e Let gmhed eller svie
e Klge
e Rpdme omkring forandringerne
I nogle tilfeelde kan betaendelsen udvikle
sig dybere og danne en byld (furunkel),
som er mere smertefuld og haevet.

Arsager og risikofaktorer
Bakterier findes naturligt pa huden, men
hvis hudbarrieren beskadiges, kan de
lettere traenge ned i harsaekkene.
Hyppige arsager og risikofaktorer er:

e Barbering

e Teetsiddende t@j og friktion

e Sved og fugtigt miljg

e Sma rifter eller hudirritation

e Nedsat immunforsvar

e Diabetes
Follikulitis kan ogsa opsta efter bad i
forurenet vand eller spabade, men dette
skyldes ofte andre bakterier.

Diagnosen stilles som regel ved en klinisk
undersggelse. Ved gentagne eller sveere
tilfeelde kan lsegen tage en podning for at
identificere bakterien.

Behandling
Mild bakteriel follikulitis gar ofte over af
sig selv i lgbet af 1-2 uger.
Behandling kan omfatte:
e God hudhygiejne
e Antiseptisk saebe eller vask
e Lokal antibiotikacreme ved behov
e Antibiotika i tabletform ved
udbredte eller dybe infektioner
Hvis der dannes en byld, kan det vaere
ngdvendigt at temme den.

e Undga barbering i det angrebne
omrade, indtil huden er helet
e Brugrene og skarpe barberblade
e Vask huden dagligt med mild sabe
e Undga at klemme eller pille i
knopperne
e Brug lgstsiddende tgj
o Skift svedigt tgj hurtigt
God hygiejne og skansom hudpleje kan
forebygge nye udbrud.
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