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Bullgs pemfigoid

Bullgs pemfigoid er en sjeelden
autoimmun hudsygdom, hvor kroppens
immunsystem fejlagtigt danner antistoffer
mod strukturer, der binder overhuden til
den underliggende hud. Det medfgrer
dannelse af spaendte blaerer (bullae) i
huden. Sygdommen er ikke smitsom.
Tilstanden ses hyppigst hos zldre
personer, typisk over 60 ar.

Sygdommen starter ofte med klge og rgdt,
eksemlignende udslzet. Efter dage til uger
kan der opsta:

e Spaendte, vaeskefyldte blaerer pa

rod eller normal hud

o Klge, som kan veere udtalt

e Sar efter bristede blaerer
Blaererne ses ofte pa mave, lar, arme og i
hudfolder. Slimhinder (fx i munden) er
sjeeldent pavirket, men det kan
forekomme.

Arsagen er en autoimmun reaktion, hvor
kroppen danner antistoffer mod proteiner
i hudens basalmembran. Det fgrer til, at
hudlagene Igsner sig fra hinanden og
danner blzrer.

Hos nogle kan sygdommen udlgses af
medicin (fx visse vanddrivende midler eller
diabetesmedicin) eller opsta i forbindelse
med anden sygdom, men ofte findes ingen
udlgsende faktor.

e Blodprgver, hvor man kan pavise
specifikke antistoffer
Disse undersggelser kan bekraefte
diagnosen og udelukke andre
blaeresygdomme.

Formalet med behandlingen er at dempe
immunreaktionen, stoppe dannelsen af
nye blaerer og lindre klge.

Behandlingen kan besta af:

e Steerk binyrebarkhormoncreme
(lokalbehandling), iseer ved mildere
tilfaelde

e Tabletbehandling med
binyrebarkhormon ved mere
udbredt sygdom

e Supplerende immundampende
medicin ved behov

e | nogle tilfeelde antibiotika (fx
doxycyklin), som ogsa har en
antiinflammatorisk effekt

Behandlingen tilpasses individuelt og
kraever regelmaessig kontrol hos lzege.

Diagnosen stilles ved:
e Undersggelse af huden
e Hudbiopsi (vaevspregve) fra en
blzere og fra huden ved siden af

Bullgs pemfigoid er ofte en langvarig
sygdom, men hos mange kan den bringes
under kontrol med behandling.
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