Bornholms og Christiansgs Hudklinik

Patientinformation

Ansvarlig: William Troensegaard 130226

Candidabalanitis
Gaersvamp pa penis og forhud

Hvad er candidabalanitis?
Candidabalanitis er en svampeinfektion pa
penishovedet (glans) og ofte ogsa
forhuden. Infektionen skyldes oftest
gaersvampen Candida albicans, som
naturligt findes pa hud og slimhinder.
Under visse forhold kan svampen formere
sig og give symptomer.

Typiske symptomer kan veere:

e Rgdme og haevelse af
penishovedet

e Klge eller svie

e Hvidlig belaegning eller sma hvide
pletter

e Revnerihuden

e (Pmhed ved bergring

e Svie ved vandladning

e Ubehag eller smerter ved samleje

Nogle oplever kun milde gener, mens
andre har mere udtalte symptomer.

Infektionen opstar ofte, nar balancen
mellem hudens naturlige mikroorganismer
forstyrres. Fglgende faktorer gger
risikoen:

e Fugtigt miljg under forhuden

o Utilstreekkelig eller overdreven
intimhygiejne

e Diabetes (iseer hvis blodsukkeret er
darligt reguleret)

e Antibiotikabehandling

o Svaekket immunforsvar

e Samleje med en partner, der har
skedesvamp

Candidabalanitis er ikke en klassisk
k@nssygdom, men kan overfgres mellem
partnere.

Leegen stiller som regel diagnosen ud fra
symptomer og undersggelse. | nogle
tilfeelde kan der tages en podning for at
bekraefte, at der er tale om en
svampeinfektion og ikke en bakteriel
infektion eller en hudsygdom som eksem
eller psoriasis.

Behandlingen bestar typisk af:

e Svampedraebende creme (fx
clotrimazol eller miconazol), som
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smgres pa det angrebne omrade
1-2 gange dagligt i 1-2 uger.

o | sveerere tilfaelde kan laegen
ordinere tabletbehandling (fx
fluconazol).

Det er vigtigt at fortsaette behandlingen i
den anbefalede periode — ogsa selvom
symptomerne forsvinder hurtigt.

Hvis du har diabetes, er det vigtigt at sikre
god blodsukkerkontrol. Hvis din partner
har symptomer pa svamp, bgr
vedkommende ogsa behandles for at
undga gensmitte.

e Vask dagligt med lunkent vand -
undga sabe eller brug en mild,
uparfumeret intimvask.

e Sgrg for at tgrre omradet grundigt
efter vask.

e Undgad stramt og ikke-andbart
undertgj.

e Undlad samleje, indtil
symptomerne er vak, eller brug
kondom.

e Undga at kradse, da det kan
forveaerre irritationen.
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