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Colchicin 
 

Colchicin er et lægemiddel, som dæmper 
inflammation i kroppen. Det har været 
anvendt i mange år, især til behandling af 
urinsyregigt, men bruges også inden for 
dermatologi til visse inflammatoriske og 
auto-inflammatoriske hudsygdomme. 

__________________________________ 

Inden for dermatologi kan colchicin 
anvendes til: 

• Behçets sygdom (især slimhinde- 
og hudsymptomer) 

• Neutrofile dermatoser (fx Sweet’s 
syndrom) 

• Vaskulit 
• Erythema nodosum 
• Aftøs stomatitis 
• Andre sjældne inflammatoriske 

hudsygdomme 

Colchicin virker ved at hæmme 
betændelsesreaktioner, især dem der 
involverer bestemte hvide blodlegemer 
(neutrofile granulocytter). 

__________________________________ 

Effekten af colchicin kan komme relativt 
hurtigt, ofte inden for dage til få uger, 
men ved nogle tilstande kan der gå 
længere tid, før fuld effekt ses. 
Behandlingen er ofte langvarig og kræver 
regelmæssig opfølgning. 

__________________________________ 

• Colchicin tages som tabletter, 
oftest 1–2 gange dagligt, 

afhængigt af din sygdom og lægens 
vurdering 

• Tabletterne kan tages med eller 
uden mad, men indtag sammen 
med mad kan mindske mavegener 

• Følg altid den ordinerede dosis 
nøje 

Det er vigtigt ikke at overskride den 
ordinerede dosis, da colchicin i for høje 
doser kan være skadeligt. 

__________________________________ 

Colchicin kan give bivirkninger, især fra 
mave-tarmkanalen. 

Almindelige bivirkninger 

• Diarré 
• Kvalme og opkastning 
• Mavekneb 

Disse symptomer er ofte dosisafhængige 
og kan aftage ved dosisreduktion. 

Sjældne, men alvorlige bivirkninger 

• Påvirkning af knoglemarven 
(nedsat produktion af blodceller) 

• Muskelsvaghed eller 
muskelsmerter 

• Nervepåvirkning 
• Lever- eller nyrepåvirkning 

Kontakt læge straks ved: 

• Vedvarende eller svær diarré 
• Uforklarlig træthed, blå mærker 

eller infektioner 
• Muskelsmerter eller udtalt 

svaghed 
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__________________________________ 

Ved længerevarende behandling vil der 
typisk være behov for: 

• Regelmæssige blodprøver (blodtal, 
lever- og nyrefunktion) 

• Vurdering af eventuelle 
bivirkninger 

__________________________________ 

Colchicin kan interagere med andre 
lægemidler, herunder visse: 

• Antibiotika 
• Svampemidler 
• Kolesterolsænkende medicin 

(statiner) 

Oplys altid din læge om al anden medicin, 
kosttilskud eller naturlægemidler, du 
tager. 


