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Dagslys PDT

Fotodynamisk terapi

Fotodynamisk behandling med dagslys,
anvendes til at behandle solskader
(aktiniske keratoser). Det foregar ved, at et
legemiddel (fotosensitizer) smgres pa
huden, hvor solskaderne er. Herefter vil
legemidlet blive optaget i de syge celler.

Ved efterfglgende belysning med
almindeligt dagslys vil de syge celler blive
gdelagt ved en fotokemisk reaktion.

Sygeplejersken starter med at smgre
solcreme pa omradet, der skal behandles,
og pa den gvrige hud, der ikke er beskyttet
af tgj.

Minimum 15 minutter senere skrabes det
omrade, der skal behandles, sa huden er fri
for skael og cremen/gelen bedre kan
treenge ind.

Omradet smgres herefter med Metvix
creme eller Ameluz gel.

Veer opmaerksom pa3, at bade solcreme og
behandlingsmidlet kan misfarve tgjet og
give skjolder.

Herefter har du 30 minutter til at komme
derhen, hvor du har planlagt at opholde
dig (udendgrs) i de naeste to timer. Nar de
30 minutter er gaet skal du opholde dig
udenfor i dagslys i 2 timer. Hvis du gar
indenfor i Igbet af de to timer, ma det
hgjst veere i 5 minutter, ellers risikerer du
at fa smerter i det behandlede omrade. Du
kan godt sidde i skygge af f.eks. et trae, hus

eller lignende, men det skal vaere under
aben himmel.

Efter de 2 timer skal creme eller gel vaskes
af med vand. Du skal ikke have nogen
former for forbinding pa, og behandlingen
er nu slut.

Du far ikke bedre effekt af behandlingen,
hvis du bliver ude i laengere tid end de 2
timer. Men reaktionen i din hud kan blive
kraftigere. Vi anbefaler derfor, at du
daekker det behandlede omrade med hat,
tgj eller lignende, hvis du fortsat vil
opholde dig udendgrs efter behandlingen.
Disse forholdsregler geelder i 48 timer.

Hvis det regner kraftigt pa dagen eller
temperaturen er under 10 grader, kan vi
ikke give fotodynamisk behandling.

Hvis du er i tvivl om, hvorvidt vejret tillader
behandling skal du ringe til os.

Efter behandlingen bliver huden rgd, og
der kan komme sma blaerer, skeel eller sar.
Dette er helt normalt, og huden heler op i
lgbet af 1 — 2 uger.

| sjeeldne tilfelde kommer der infektion i
sarene. Det kan behandles med
antibiotika. Hvis du har mistanke om
infektion, er du velkommen til at kontakte
os og fa en akut tid.

Du far udleveret en tid til kontrol hos
legen 12 uger efter behandlingen med
dagslys PDT.
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