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Daxas

Roflumilast

Daxas er et leegemiddel, der oprindeligt er
udviklet til at behandle KOL (kronisk obstruktiv
lungesygdom). Vi har klinisk erfaring med, at
legemidlet ogsa virker til behandling af
hudsygdomme, hvor immunforsvaret er
overaktivt, fx psoriasis og hidrosadenitis
suppurativa. Dette er sakaldt ”off-label
behandling”, da leegemidlet, i Danmark, kun er
indregistreret til behandling af KOL. Det aktive
stof i Daxas hedder roflumilast.

Daxas er en tabletbehandling, der som
udgangspunkt tages én gang dagligt. Daxas kan
tages med eller uden mad, men det er
hensigtsmaessigt, hvis det er cirka samme
tidspunkt pa dggnet hver dag. Der findes
tabletter pa 250 mikrogram og 500 mikrogram.
Laegen vil fortzelle dig, hvilken dosis du skal tage.

Varigheden af behandlingen afhanger af din
sygdom. Du kan forvente effekt af behandlingen
efter nogle uger, og den fulde effekt ses efter 3-
6 maneder.

Fgr behandlingen skal du have taget blodprgver.
| det fgrste ar af behandlingen skal du have taget
blodprgver cirka hver 3. maned.

Det meste medicin er sikkert at tage samtidigt
med Daxas. Der er dog visse laegemidler som kan
interagere. Hvis du under behandlingen med
Daxas skal opstarte anden medicin, skal du
derfor fortaelle din laege, at du ogsa far Daxas.

Som alle andre lzegemidler kan Daxas give
bivirkninger. De ses almindeligvis i starten af
behandlingen og aftager efter de fgrste uger.

Hyppige bivirkninger

e nedsat appetit

e vaegttab

e mavesmerter
e diarré

e kvalme

e opkastning
e hovedpine
e spvnbesveer.

Sjeeldne bivirkninger

e muskelsvaghed

e angst
e svimmelhed
e rysten

e hypersensitivitet.

Meget sjaeldent er beskrevet gvre
luftvejsinfektioner, frisk blgdning fra
endetarmen, brystudvikling hos maend,
depression, nervgsitet og allergiske reaktioner.

Hvis du er undervaegtig, anbefales der
regelmaessig vaegtkontrol, da vaegttab er set i
forbindelse med behandlingen. Endvidere skal
du veere opmaerksom pa psykiske symptomer
under behandlingen, da dette i sjeeldne tilfeelde
har vaeret rapporteret. Hvis du tidligere har haft
depression eller vaeret selvmordstruet, frarades
opstart af Daxas.

Alle patienter i behandling med Daxas anbefales
arlig influenzavaccination samt vaccination mod
coronavirus. Du ma ikke blive vaccineret med
levende vacciner.

Du ma ikke fa Daxas, hvis du er gravid eller
ammer. Der er ikke pavist nogen risiko ved
graviditet, hvis manden er i behandling med
Daxas.
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