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Dermalt nævus 
 

Et dermalt nævus er et godartet 
modermærke, hvor pigmentcellerne 
(nævusceller) ligger dybere i huden (i 
læderhuden). Det kaldes også et 
intradermalt nævus. 

Det er en almindelig og ufarlig 
hudforandring, som ofte ses hos voksne. 
Mange får flere med alderen. 

 

Hvordan ser det ud? 

• Hudfarvet, lysebrunt eller 
pigmenteret 

• Rund eller oval 
• Glat overflade 
• Ofte blødt og let udstående 
• Kan have hår 

De sidder hyppigt i ansigtet, på halsen 
eller på overkroppen, men kan 
forekomme overalt på kroppen. 

 

Giver det symptomer? 

Et dermalt nævus giver som regel ingen 
symptomer. 

Det kan dog: 

• Irriteres af barbering eller tøj 
• Blive ømt, hvis det bliver slået 

imod 
• Sjældent klø 

Hvis det rives i stykker, kan det bløde lidt. 

 

Er det farligt? 

Et dermalt nævus er godartet og ikke 
kræft. 
Risikoen for, at det udvikler sig til 
modermærkekræft, er meget lille. 

Det er dog vigtigt at holde øje med 
ændringer. 

 

Hvornår bør man søge læge? 

Kontakt læge, hvis et modermærke: 

• Ændrer størrelse, form eller farve 
• Får ujævne kanter 
• Bliver meget mørkt eller flerfarvet 
• Giver vedvarende smerter 
• Bløder uden at være blevet 

beskadiget 

 

 


