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Dermatomyositis

Dermatomyositis er en sjalden, kronisk
inflammatorisk bindevaevssygdom, som
pavirker bade muskler og hud.
Sygdommen giver typisk muskelsvaghed
samt karakteristiske hudforandringer.
Dermatomyositis er ikke smitsom og kan
ramme bade voksne og bgrn.

Hos nogle er hudforandringerne mest
fremtraedende, mens andre isaer har
muskelsymptomer.

Sygdommen skyldes en autoimmun
reaktion, hvor immunsystemet fejlagtigt
angriber kroppens egne muskler og hud.
Den praecise arsag er ukendt.

Hos voksne kan dermatomyositis i sjaeldne
tilfeelde vaere forbundet med
underliggende kraeftsygdom, hvorfor der
ofte foretages en grundig udredning.

Symptomer
Symptomerne udvikler sig ofte gradvist.
Muskelsymptomer

o Tiltagende muskelsvaghed, isaer i
hofter, lar, skuldre og overarme

e Besvaer med at rejse sig fra stol, ga
pa trapper eller Igfte armene

e Muskelpmhed

e Treethed

Hudforandringer

e Rgdviolet udslaet omkring gjne
(heliotropt udsleet)

o Rgde eller lilla forandringer over
knoer, albuer og knae (Gottrons
papler)

e Rgdme pa bryst, nakke og skuldre
(“V-tegn” eller “sjalkrave”)

e Klge og solfglsomhed

Andre symptomer kan veere:

e Synkebesvaer
e Andengd

e Vaegttab eller feber

Net™

er
All about the skin.
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Diagnosen stilles ud fra en kombination af:

e Sygehistorie og klinisk
undersggelse

e Blodprgver (muskelenzymer og
autoantistoffer)

e MR-scanning af muskler

e Muskel- og/eller hudbiopsi

Der foretages ofte supplerende
undersggelser for at udelukke pavirkning
af lunger og for at screene for kraeft hos
voksne.

Behandling
Medicinsk behandling

e Binyrebarkhormon (kortison)

e Immundaempende medicin

e Biologisk behandling i saerlige
tilfaelde

Supplerende behandling
o Fysioterapi for at bevare

muskelstyrke
e Solbeskyttelse ved hudsymptomer
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