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Donovanose 
 

Donovanose, også kaldet granuloma 
inguinale, er en sjælden seksuelt overført 
infektion (SOI) forårsaget af bakterien 
Klebsiella granulomatis. Infektionen giver 
langsomt udviklende sår på 
kønsorganerne og i området omkring 
endetarmen. 

Donovanose forekommer sjældent i 
Danmark, men ses hyppigere i visse 
områder af verden, herunder dele af 
Afrika, Asien, Sydamerika og Australien. 

__________________________________ 

Donovanose smitter primært ved seksuel 
kontakt, herunder: 

• Vaginalt samleje 
• Analt samleje 

Smitte sker ved direkte kontakt med sår 
eller slimhinder. Smitte via oralsex er 
sjælden. Inkubationstiden (tiden fra smitte 
til symptomer) er ofte uger til måneder. 

__________________________________ 

Symptomerne udvikler sig ofte langsomt. 

Typiske symptomer 

• Små knuder eller sår på 
kønsorganer, i lysken eller omkring 
endetarmen 

• Sårene er ofte: 
o Smertefri 
o Røde og fugtige 
o Let blødende ved berøring 

Andre symptomer 

• Gradvis forstørrelse af sårene 
• Arvævsdannelse ved langvarig 

sygdom 

Ubehandlet kan donovanose føre til 
udtalte vævsskader og deformering i det 
ramte område. 

 

__________________________________ 

Diagnosen stilles ved: 

• Klinisk undersøgelse 
• Podning eller vævsprøve (biopsi) 

fra såret 
• Påvisning af bakterien ved 

mikroskopi eller 
laboratorieundersøgelse 

Det kan være nødvendigt at udelukke 
andre årsager til kønssår, fx syfilis, herpes 
eller ulcus molle. 

__________________________________ 

 

 



Bornholms og Christiansøs Hudklinik 
  

Patientinformation 
 

 Ansvarlig: William Troensegaard 070226 

 
Bornholms og Christiansøs Hudklinik 
Øernes Kaj 2, st. 
DK-3700 Rønne 
+45 56 95 86 00 

Donovanose behandles med antibiotika, 
ofte over en længere periode, typisk: 

• Azithromycin 
eller 

• Doxycyklin eller andet antibiotikum  

Behandlingen fortsættes indtil sårene er 
helt helet, hvilket ofte tager flere uger. 

Det er vigtigt at: 

• Tage medicinen som ordineret 
• Møde op til kontrol 
• Undgå sex, indtil behandlingen er 

afsluttet, og sårene er helet 

Ved korrekt behandling kan donovanose 
helbredes fuldstændigt. 

Partnere og smitteopsporing 

Seksualpartnere bør: 

• Informeres 
• Tilbydes undersøgelse og evt. 

behandling 

__________________________________ 

Du kan mindske risikoen for donovanose 
og andre STI ved at: 

• Bruge kondom 
• Undgå sex ved sår på 

kønsorganerne 
• Blive testet ved symptomer eller 

efter risikokontakt 


