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Erythema nodosum

Knuderosen

Erythema nodosum — ogsa kaldet
knuderosen — er en betaendelsesreaktion i
fedtveevet under huden. Det viser sig som
gmme, rgde eller lilla knuder, oftest pa
forsiden af underbenene. Tilstanden er
ikke smitsom og er som regel ufarlig, men
den kan vaere smertefuld og give ubehag i
en periode.

Erythema nodosum opstar som en
reaktion i kroppens immunforsvar. Ofte
udlgses den af en anden tilstand i
kroppen. De hyppigste arsager er:

¢ Infektioner, iseer halsbetaendelse
med streptokokker

e Andre infektioner (fx
virusinfektioner eller
lungebetaendelse)

e Kroniske inflammatoriske
sygdomme (fx inflammatorisk
tarmsygdom eller sarkoidose)

e Medicin (fx p-piller eller visse
antibiotika)

e Graviditet

Hos nogle finder man ingen sikker arsag.

Symptomer
De typiske symptomer er:

e  (@mme, faste knuder under huden
(1-5 cm)

e Rgd eller lilla misfarvning

e Knuderne sidder ofte symmetrisk
pa forsiden af underbenene

Knuderne kan andre farve over tid — fra
rgde til blalige og senere gullige — ligesom
et blat maerke, fgr de forsvinder.

Mange oplever ogsa almen utilpashed
med:

o Feber

e Traethed

e Ledsmerter

e (Pmhediankler og knae

L m

Diagnosen stilles oftest ved en klinisk
undersggelse. Leegen vil spgrge ind til
symptomer, nylige infektioner og
medicinforbrug. Der kan blive taget
blodprgver og eventuelt podning fra
halsen eller rgntgen af lungerne for at
finde en mulig arsag. | sjeeldne tilfelde kan
det veere ngdvendigt at tage en
vaevsprgve.
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Behandling

Erythema nodosum gar som regel over af
sig selv inden for 3—6 uger. Behandlingen
retter sig mod den udlgsende arsag, hvis
den kan findes.

For at lindre symptomer kan fglgende
hjeelpe:

e Ro og aflastning af benene

e Haeve benene, nar du hviler

e Smertestillende medicin (fx
paracetamol eller gigtmedicin efter
aftale med laege)

o Stpttestrgmper kan mindske
gmhed

| mere udtalte tilfeelde kan leegen overveje
anden medicinsk behandling.
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