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Fladlus

Fladlus er sma parasitter, som lever i
kropshar og suger blod fra huden. De
sidder oftest i kgnsbeharingen, men kan
ogsa findes i har pa lar, mave, armhuler,
bryst, skeeg og i sjeldne tilfeelde i gjenbryn
og gjenvipper.

Fladlus smitter ved taet kropskontakt,
oftest seksuel kontakt. De har ikke noget
med darlig hygiejne at ggre.

Fladlus smitter primaert ved:

o Seksuel kontakt
e Teet, langvarig kropskontakt

Smitte via sengetgj, handklaeder eller tgj
er sjelden, men kan forekomme.

Symptomer

e Klge i det beharede omrade, ofte
veerst om natten

e Sma rgde maerker eller blalige
pletter pa huden

o Synlige fladlus eller aeg fastgjort til
harene

o lIrritation eller eksem i huden pga.
klge

Nogle har fladlus uden at have
symptomer.

Diagnosen stilles ved, at man:

o finder levende lus
e ser &g pa harene

Lusene er flade og krabbelignende og kan
ses med det blotte gje eller forstgrrelse.

Behandling

Fladlus behandles med insektdraebende
midler, som kan kgbes pa apoteket.

Lokal behandling

e Shampoo, lotion eller creme med
lusemiddel

o Pafgres efter vejledning og vaskes
af efter angiven tid

e Behandlingen gentages typisk efter
7 dage

Supplerende tiltag

e Fjern a&g med lusekam eller fingre
e Klip evt. harene korte (barbering er
ikke ngdvendig)
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e Vask undertgj, sengetgj og
handklzeder ved mindst 60 °C
o Tgj, der ikke kan vaskes, kan
laegges i lukket pose i 2-3 dggn
e Stgvsug madrasser og mgbler
e Undga teet kropskontakt indtil
behandlingen er afsluttet

o Seksuelle partnere inden for de
seneste 3 maneder bgr informeres
og behandles

e Undga sex, indtil bade du og din
partner er feerdigbehandlet

Det anbefales at blive testet for andre
seksuelt overfgrte infektioner, da fladlus
ofte smitter ved seksuel kontakt.
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