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Fysisk urticaria

Fysisk urticaria er en form for nzldefeber,
hvor symptomerne udlgses af fysiske
pavirkninger af huden eller kroppen.
Udslaettet bestar af klgende, haevede
plamager i huden og opstar som regel
hurtigt efter den udlgsende pavirkning.

Tilstanden er ikke smitsom og kan
forekomme alene eller sammen med
andre former for urticaria.

Fysisk urticaria kan udlgses af forskellige
fysiske faktorer, bl.a.:

e Tryk mod huden (fx stramt tgj,
rygsaek)

e Kradsning eller gnidning
(dermografisk urticaria)

e Kulde (kuldeurticaria)

e Varme
e Sollys
° Vand

¢ Motion og temperaturstigning
(kolinerg urticaria)
e Vibration

Hvilke faktorer der udlgser symptomer,
varierer fra person til person.

Symptomer

o Rgde eller blege, haevede plamager
i huden (naeldefeber)

o Klge, svie eller breendende
fornemmelse

e Udslaettet opstar hurtigt, ofte
inden for minutter

e Forandringerne forsvinder som
regel igen inden for 30 minutter til
fa timer

Nogle oplever ogsa angiogdem, dvs.
dybere haevelse i hud og slimhinder, fx i
leber eller gjenlag.

Diagnosen stilles ud fra:

e Samtale om symptomer og
udlgsende faktorer

e Observation af hudreaktioner

e | nogle tilfelde provokationstest,
hvor huden udsaettes for den
mistaenkte fysiske pavirkning

Der er sjeeldent behov for blodprgver.

Behandling

Behandlingen har til formal at forebygge
og lindre symptomer.

Antihistaminer
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e |kke-slgvende antihistaminer er
forstevalg

e Tages dagligt eller fgr kendt
udlgsende pavirkning

e Dosis kan justeres efter laegens
anvisning

e Identificer og undga udlgsende
faktorer, hvis muligt

e Brug lgstsiddende og blgdt tgj

e Undga pludselige
temperaturaendringer

e Tilpas motion og aktiviteter

e For evt. en dagbog over
symptomer og udlgsere

e Undgd NSAID-praeparater, hvis de
forvaerrer symptomerne
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