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Hepatitis A

Smitsom leverbetaendelse A

Hepatitis A er en virusinfektion, som giver
betzendelse i leveren. Infektionen skyldes
hepatitis A-virus (HAV). | modsaetning til
hepatitis B og C bliver hepatitis A ikke
kronisk, og de fleste bliver helt raske igen.

Hepatitis A kan smitte seksuelt.

Hepatitis A smitter via affgring-til-mund-
kontakt. Smitte kan ske ved:

o Taet seksuel kontakt, isaer:
o Analsex
o Oral-anal kontakt
("rimming”)
o Kontakt med forurenede hzaender,
overflader eller genstande
e Indtagelse af forurenet mad eller
drikke (sjeeldent i Danmark)

Seksuel smitte ses isaer blandt personer
med taet eller hyppig seksuel kontakt,
herunder mand, der har sex med mand
(MSM).

Virus smitter ikke gennem blod eller
almindelig social kontakt som kram, kys
eller deling af bestik.

Symptomer opstar typisk 2—6 uger efter
smitte. Nogle, iseer bgrn og unge, kan
have fa eller ingen symptomer.

Mulige symptomer:

e Feber og utilpashed

Treethed

Kvalme, opkastning eller diarré
Mavesmerter

Megrk urin og lys affgring
Gulfarvning af hud og gjne (gulsot)

Man er mest smitsom fgr symptomerne

Test foretages med en blodprgve, som
kan vise:

Om du har en aktuel infektion

Om du tidligere har haft hepatitis A
og erimmun

Om du er vaccineret

Der findes ingen specifik behandling mod
hepatitis A.
Behandlingen bestar i:

Hvile

Symptomlindring

Undga alkohol, mens leveren er
pavirket

De fleste bliver helt raske inden for uger til
maneder.

Hvis du har hepatitis A:

Skal du undga sex, indtil du ikke
laengere er smitsom

Skal du vaere ekstra omhyggelig
med handhygiejne

Vil klinikken radgive om, hvordan
du undgar at smitte andre
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Personer, der har haft teet kontakt med
dig, herunder seksuelle partnere, bgr:

e Informeres
e Tilbydes test og evt. vaccination

Der findes en effektiv vaccine mod
hepatitis A.
Vaccination anbefales til:

e Seksuelle partnere til personer
med hepatitis A

e Meaeend, der har sex med mand

e Personer med gget risiko for smitte

Vaccinen kan bade forebygge sygdom og i
nogle tilfalde gives kort efter smitte for at
mindske sygdommens svaerhedsgrad.

Du kan reducere risikoen for hepatitis A
ved at:

e Bruge kondom og undga oral-anal
kontakt

e Vaske hander grundigt, isaer efter
toiletbespg og far sex

e Blive vaccineret

e Spge test ved symptomer eller
smittekontakt
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