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Hepatitis B

Smitsom leverbetaendelse B

Hepatitis B er en virusinfektion, som
angriber leveren. Infektionen skyldes
hepatitis B-virus (HBV). Nogle far en
kortvarig infektion, som forsvinder af sig
selv, mens andre udvikler kronisk

hepatitis B, som kraever opfglgning og evt.

behandling.

Hepatitis B er en seksuelt overfgrt
infektion (SOI), men kan ogsa smitte pa
andre mader.

Hepatitis B smitter gennem blod og
kropsveaesker, iseer ved:

e Ubeskyttet sex (vaginalt, analt og i
sjeeldne tilfaelde oralt)

o Deling af sprgjter eller andet
injektionsudstyr

e Fra mor til barn ved fgdslen

e Deling af barbergrej, tandbgrster
eller lignende (sjaeldent)

Virus smitter ikke ved almindelig social
kontakt som kys, kram, hoste, deling af
bestik eller toiletbesgg.

Mange har ingen symptomer, iszer tidligt i
forlgbet.

Mulige symptomer kan veere:

e Treethed og utilpashed

e Kvalme eller nedsat appetit

e Mavesmerter (iseer under hgjre
ribbenskant)

e Mgrk urin og lys affgring
e Gulfarvning af hud og @jne (gulsot)

Kronisk hepatitis B giver ofte ingen
symptomer, men kan pa leengere sigt fgre
til alvorlig leversygdom.

Test foretages med en blodprgve, som
kan vise:

e Om du har hepatitis B nu

e Om du tidligere har haft
infektionen

e Omduerimmun (fx efter
vaccination)

e Akut hepatitis B kraever som regel
ingen behandling, men kontrol

e Kronisk hepatitis B behandles i
nogle tilfelde med
virusdeempende medicin

Ikke alle med kronisk hepatitis B har behov
for behandling, men de fleste har behov
for regelmaessig kontrol.

Hvis du har hepatitis B, vil der typisk veere
behov for:

e Regelmaessige blodprgver

e Vurdering af leverfunktion

e Eventuelt henvisning til
specialafdeling
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Det er vigtigt, at:

o Seksuelle partnere testes
e Partnere, der ikke er immune,
vaccineres

Der findes en effektiv vaccine mod
hepatitis B.
Vaccination anbefales til:

e Seksuelle partnere til personer
med hepatitis B

e Personer med skiftende
seksualpartnere

e Andre med gget risiko for smitte

Du kan reducere risikoen for hepatitis B
ved at:

e Bruge kondom

e Undga deling af sprgjter eller
personlige genstande

e Blive vaccineret

e Blive testet regelmaessigt ved
risikokontakt
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