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Hirsutisme
Ugnsket harvaekst

Hirsutisme er gget harvaekst hos kvinder i
omrader, hvor maend typisk har mere og
grovere har, for eksempel i ansigtet
(overlaebe og hage), pa brystet, maven
eller ryggen. Harene er ofte mgrke og
kraftige. Tilstanden er forholdsvis
almindelig og kan vaere kosmetisk og
psykisk belastende, men der findes gode
behandlingsmuligheder.

Harveekst pavirkes af hormoner, der
kaldes androgener (“mandlige”

kenshormoner), for eksempel testosteron.

Alle kvinder danner androgener, men ved
hirsutisme kan:

e Kroppen producere flere
androgener end normalt, eller

e Harsaekkene veere mere fglsomme
over for normale mangder
androgener.

Den hyppigste arsag er Polycystisk
ovariesyndrom (PCOS), som er en
hormonforstyrrelse. PCOS kan ogsa give
uregelmaessig menstruation, akne og
nedsat fertilitet.

Andre mulige arsager kan veere:

e Arvelige forhold (ses hyppigere i
nogle familier og etniske grupper)

e Overvaegt, som kan pavirke
hormonbalancen

e Hormonproducerende tumorer
(sjeeldent)

o Visse leegemidler, f.eks. anabole
steroider

I nogle tilfeelde finder man ingen sikker
arsag. Det kaldes idiopatisk hirsutisme.

Symptomer

e Mork og kraftig harvaekst i
ansigtet, pa bryst, mave eller ryg

e Eventuelt samtidig akne eller
fedtet hud

e Uregelmaessig eller manglende
menstruation

e Ved udtalt hormonpavirkning kan
stemmen blive dybere eller
muskelmassen gges (sjeeldent)

Behandling

Behandlingen afhaenger af arsagen og af,
hvor generende symptomerne er.

Medicin

e Kombinerede p-piller kan reducere
androgenpavirkningen.

e Antiandrogener (laegemidler, der
hammer virkningen af mandlige
hormoner) kan anvendes i udvalgte
tilfeelde.
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o Effekten ses typisk fgrst efter 3—-6
maneder.

Kosmetiske metoder

e Barbering, voksbehandling eller
harfjerningscreme

e Laserbehandling eller IPL, som kan
give mere langvarig effekt

e Elektrolyse til permanent fjernelse
af enkelte har
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