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Kaposis sarkom

Kaposis sarkom er en sjelden kraeftform,
som udgar fra celler i blod- og lymfekar.
Sygdommen viser sig oftest som rgdlige,
violette eller brunlige pletter eller knuder i
huden, men kan ogsa pavirke slimhinder,
lymfeknuder og indre organer.

Kaposis sarkom udvikler sig typisk
langsomt, men sygdommens forlgb
afhaenger af typen og af personens
immunforsvar.

Arsag

Kaposis sarkom skyldes infektion med
Humant herpesvirus 8 (HHV-8). Mange
mennesker kan vaere smittet med virus
uden at udvikle sygdom. Risikoen for at fa
Kaposis sarkom gges, hvis immunforsvaret
er svaekket.

Sygdommen ses iseer ved:

e Hiv-infektion (aids-relateret
Kaposis sarkom)

e Behandling med immundaempende
medicin, fx efter
organtransplantation

o /ldre maend fra
Middelhavsomradet eller
@steuropa (klassisk type)

e Visse omrader i Afrika (endemisk

type)

Symptomer

De mest almindelige symptomer er:

e Rgdviolette eller brunlige pletter i
huden

¢ Knuder eller haevelser, som ikke
forsvinder

e Heevelse i benene (lymfgdem)

Hvis sygdommen pavirker indre organer,
kan der opsta:

e Hoste eller andengd (lunger)

o Mavesmerter eller blgdning fra
mave-tarmkanalen

e Haevede lymfeknuder

Hudforandringerne g@r som regel ikke
ondt, men kan veere kosmetisk generende.

Undersg@gelse og diagnose

Diagnosen stilles ved en vaevsprgve
(biopsi) fra en hudforandring. Der kan
desuden vaere behov for blodprgver og
scanninger (fx CT-scanning) for at vurdere,
om sygdommen har spredt sig.

Der tilbydes test for hiv, da behandlingen

af denne infektion i sa fald er vigtig for
sygdomsforlgbet.
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Behandlingen afhaenger af typen af
Kaposis sarkom, sygdommens udbredelse
og immunforsvarets tilstand.

Ved hiv-relateret sygdom

Effektiv behandling med antiretroviral
medicin mod HIV er afggrende og kan ofte
fa hudforandringerne til at svinde.

Lokal behandling
Ved fa hudforandringer kan man anvende:

e Strdlebehandling
e Kirurgisk fjernelse
e Lokal kemoterapi

Systemisk behandling

Hvis sygdommen er udbredt, kan
kemoterapi eller anden medicinsk
behandling veere ngdvendig.

Hos patienter, der far immundaempende
medicin, kan det i nogle tilfeelde hjzelpe at
justere behandlingen.

Prognose

Prognosen varierer. Hos personer med
velfungerende immunforsvar eller
velbehandlet hiv er udsigterne ofte gode.
Sygdommen kan dog vaere mere alvorlig
ved sveer immunsvaekkelse eller udbredt
organpavirkning.
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