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Keloid

Kraftig ardannelse

Et keloid er et ar, der vokser mere end
normalt efter en skade i huden. |
modsaetning til almindelige ar stopper et
keloid ikke med at vokse, nar saret er
helet, men breder sig ud over det
oprindelige sar.

Keloider er ufarlige, men kan vaere

kosmetisk generende og give symptomer.

De kan opsta efter:

e Operation

e Sareller rifter

e Akne

e Piercing (iszer i greflipper)

e Vaccinationer eller insektstik

De ses hyppigst pa bryst, skuldre, ryg og
grer.

Et keloid er typisk:

o Fortykket og fast

e Glat og blankt

e Regdligt, rosa eller mgrkere end
huden omkring

e Stgrre end det oprindelige sar

Det kan give:
e Kige
e @mhed

e Speendingsfornemmelse
e Nogle gange smerter

Nogle mennesker har arvelig tendens til at
danne keloider, og det ses hyppigere hos
personer med mgrkere hudtype.

Nar huden skades, starter kroppen en
helingsproces, hvor der dannes kollagen
(bindevaev). Ved keloid producerer
kroppen for meget kollagen, og arvaevet
fortsaetter med at vokse, selv efter huden
er helet.

Man ved ikke preaecist hvorfor — men bade
genetik og hudtype spiller en rolle.

Keloider er godartede og udvikler sig ikke
til hudkraeft.

Problemerne er oftest:

o Kosmetiske gener
e Kige

e Smerter

e Psykisk ubehag
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Behandling

Behandling kan ggre keloidet mindre og
mindske symptomer, men det kan veere
sveert at fjerne helt. Keloider kan ogsa
komme igen efter behandling.

Kortisoninjektioner

Den mest almindelige behandling. Medicin
sprojtes ind i arret og deemper
kollagendannelse. Gives ofte flere gange
med ugers mellemrum.

Silikoneplaster eller silikonegel

Anvendes dagligt i flere maneder og kan
reducere tykkelse og kige.

Frysning (kryoterapi)

Kan anvendes ved mindre keloider.

e Undga piercinger hvis du tidligere
har faet keloider

e Beskyt nye sar og fglg sarpleje

e Start tidligt med
silikonebehandling ved kraftig
ardannelse

e Undga at kradse i arret
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