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Klamydia 
 

Klamydia er en seksuelt overført infektion 
(SOI) forårsaget af bakterien Chlamydia 
trachomatis. 
Infektionen smitter primært ved vaginalt, 
analt eller oralt samleje uden kondom. 
Den kan også i sjældne tilfælde overføres 
fra mor til barn ved fødslen. 

Klamydia er den mest almindelige 
kønssygdom i Danmark, især blandt unge 
under 30 år. 

__________________________________ 

Mange, både mænd og kvinder, får ingen 
symptomer. 

Hvis der er symptomer, kan de være: 

Hos kvinder: 

• Svie ved vandladning 
• Øget udflåd fra skeden 
• Smerter eller trykken i underlivet 
• Blødning mellem menstruationer 

eller efter samleje 

Hos mænd: 

• Svie ved vandladning 
• Udflåd fra urinrøret (klart eller 

hvidligt) 
• Smerte eller hævelse i testikler 

(sjældnere) 

Ved analt eller oralt samleje kan der 
opstå: 

• Smerte, svie eller udflåd fra 
endetarmen 

• Ondt i halsen (sjældent) 

 

 
__________________________________ 

Klamydia påvises ved en prøve fra urin, 
urinrør eller podning fra skede, 
livmoderhals, endetarm eller svælg – 
afhængig af, hvordan man har haft sex. 
Resultatet fås typisk inden for få dage. 

__________________________________ 

Klamydia behandles effektivt med 
antibiotika i form af tabletter – som regel 
doxycyklin i 7 dage. 

Det er vigtigt: 

• At tage hele kuren som ordineret. 
• At undgå seksuel kontakt under 

behandlingen og mindst 7 dage 
efter, behandlingen er startet. 

• At informere og få testet ens 
seksuelle partner(e) – ellers 
risikerer man gensmitte. 

__________________________________ 

Du kan have sex igen, når du og din 
partner er færdigbehandlet, og der er gået 
mindst 7 dage efter behandlingsstart. 
Brug kondom ved fremtidigt seksuelt 
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samvær for at mindske risikoen for 
gentagen smitte. 

__________________________________ 

Alle seksuelle partnere inden for de sidste 
2 måneder skal informeres, testes og 
eventuelt behandles – også selvom de ikke 
har symptomer. 

__________________________________ 

Ubehandlet klamydia kan give alvorlige 
komplikationer: 

Hos kvinder: 

• Betændelse i underlivet 
(underlivsbetændelse) 

• Sammenvoksninger i æggelederne 
• Nedsat fertilitet eller ufrivillig 

barnløshed 
• Øget risiko for graviditet uden for 

livmoderen 

Hos mænd: 

• Betændelse i bitestiklerne 
(epididymitis) 

• Smerter og nedsat fertilitet 
(sjældent) 

Hos begge: 

• Øget risiko for smitte med hiv 

 


