Bornholms og Christiansgs Hudklinik

Patientinformation

Ansvarlig: William Troensegaard 060226

Kolinerg urticaria

Kolinerg urticaria er en type nzldefeber,
som opstar, nar kroppens temperatur
stiger. Tilstanden giver sma, klgende
udslzet og prikken i huden, som typisk
kommer hurtigt og forsvinder igen inden
for kort tid.

Kolinerg urticaria ses hyppigst hos unge og
yngre voksne. Tilstanden er ikke smitsom.

Udslzettet opstar, nar kroppen bliver
varm, og kan udlgses af:

e Motion eller fysisk aktivitet

e Varme bade eller sauna

o Stress eller fplelsesmaessig
belastning

e Varmtvejr

e Krydrede fgdevarer

Nar kropstemperaturen stiger, frigives
signalstoffer i huden, som giver klge og
haevelse.

Symptomer

e Smg3, rgde eller hudfarvede
haevede prikker

o Kraftig klge, svie eller prikken i
huden

e Udslaettet ses ofte pa bryst, hals,
ryg eller arme

e Symptomerne opstar typisk fa
minutter efter opvarmning

Udslaettet forsvinder som regel inden for
30-60 minutter, nar kroppen kgles ned.
Nogle kan opleve utilpashed eller
varmefornemmelse samtidig.

Diagnosen stilles ud fra:

e Sygehistorie og symptomer

e Sammenhang med
temperaturstigning eller fysisk
aktivitet

I nogle tilfeelde kan laegen udfgre en test,
hvor symptomerne fremprovokeres ved
motion eller opvarmning.

Behandling

Behandlingen har til formal at forebygge
og mindske symptomerne.

Antihistaminer

e Er den mest almindelige
behandling

o Tages dagligt eller fgr aktiviteter,
der udlgser symptomer
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e Dosis kan justeres efter laegens
anvisning

| sjeeldne tilfeelde kan anden behandling
vaere ngdvendig, hvis symptomerne er
sveere.

e Undga pludselig kraftig
opvarmning af kroppen

e Start motion roligt og gg
intensiteten gradvist

e Undgd meget varme bade og sauna

e Bruglet og andbart tgj

e Hold pauser og kel kroppen ned
ved symptomer

e Undga kendte personlige
udlgsende faktorer
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