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Kronisk spontan urticaria

Kronisk nseldefeber

Kronisk spontan urticaria (KSU), ogsa
kaldet kronisk naeldefeber, er en
hudsygdom, hvor man i mere end 6 uger
har tilbagevendende udslzet i form af
klgende havelser i huden (nzeldefeber)
og/eller haevelse i leber, gjenlag eller
andre omrader (angiogdem). Udslzettet
opstar spontant uden en kendt ydre arsag.

Tilstanden er ikke smitsom.

Den praecise arsag kendes ofte ikke.
Symptomerne skyldes en overaktiv
reaktion i immunsystemet, hvor der
frigives histamin og andre signalstoffer i
huden. Dette medfgrer klge, redme og
haevelse.

Hos nogle patienter kan sygdommen veaere
relateret til:

e Autoimmune reaktioner
o Infektioner
e Stress

Fedevareallergi er stort set aldrig arsagen
til kronisk spontan urticaria.

Symptomer

o Rgde, haevede plamager i huden
(nzeldefeber)

o Kraftig klge

e Udslaettet kan flytte sig og
forsvinde inden for 24 timer uden
at efterlade maerker

e Angiogdem: dybere haevelse, fx i
leber, gjenlag, haender eller
fedder

Symptomerne kan variere i intensitet fra
dag til dag.

Diagnosen stilles ud fra:

e Sygehistorie og symptomernes
varighed
e Hudens udseende

Der er som regel ikke behov for
omfattende undersggelser. Blodprgver
kan i enkelte tilfaelde bruges til at
udelukke andre sygdomme.
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Behandling

Malet med behandlingen er at kontrollere
symptomerne, da sygdommen ikke altid
kan helbredes med det samme.

Antihistaminer

e Forstevalg er ikke-slgvende
antihistaminer

e Dosis kan gges efter laegens
anvisning, hvis standarddosis ikke
er tilstraekkelig

Anden behandling

e Ved sveere tilfeelde kan der vaere
behov for supplerende behandling,
fx biologisk behandling

e Kortison i tabletform bruges kun
undtagelsesvis og i korte perioder

e Undga kendte faktorer, der
forvaerrer symptomerne

e Forsgg at reducere stress

e Undga stramt t@j og kraftigt tryk
mod huden

e Undgd NSAID-praeparater (fx
ibuprofen), hvis de forveerrer
symptomerne

e For eventuelt en symptomdagbog

Kontakt leege hvis:

e Du far udtalt haevelse i ansigt eller
sveelg

e Du oplever vejrtraekningsbesvaer
(spg akut hjzelp)
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