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Lentigo maligna
Overfladisk modermeerkekraeft

Lentigo maligna er en tidlig form for
modermaerkekraeft (malignt melanom),
som udvikler sig i hudens gverste lag. Det
betragtes som et melanom in situ, hvilket
betyder, at de kraeftforandrede celler
endnu ikke er vokset ned i de dybere
hudlag.

Lentigo maligna udvikler sig langsomt over

flere ar og ses oftest hos ldre personer i
soludsatte omrader af huden —isaer i
ansigtet.

Den vigtigste arsag er mange ars
udsaettelse for solens ultraviolette (UV)
straling. Derfor opstar tilstanden typisk pa
hudomrader, som har veeret udsat for sol
gennem livet, fx:

e Kinder

e Naese

e Tindinger
e Pande

e Hals

Risikoen gges ved:

e Lys hudtype

e Mange ars solpavirkning
e Tidligere solskoldninger
e Hgjalder

Lentigo maligna viser sig som en flad,
brunlig plet i huden, som langsomt vokser
i stgrrelse. Den kan:

e Have ujeevne eller utydelige kanter

o Have flere nuancer af brun eller
sort

e /ndre sig gradvist over tid

Pletten kan ligne en almindelig aldersplet
(leverplet), men adskiller sig ved at vokse,
&ndre farve eller fa uregelmaessige
kanter.

Te Whatu Ora

Health New Zealand

Hvis forandringen begynder at vokse ned i
huden, kaldes det lentigo maligna
melanom, som er en invasiv form for
modermaerkekraeft.

Ved mistanke vil leegen undersgge huden,
ofte med et dermatoskop
(forstgrrelsesinstrument). Diagnosen
bekraeftes ved at tage en vaevsprgve
(biopsi) eller ved at fjerne hele
forandringen i lokalbedgvelse og sende
den til mikroskopisk undersggelse.

Behandling

Behandlingen er kirurgisk fjernelse af
forandringen med en passende
sikkerhedsmargin.
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Hvis operation ikke er mulig, kan andre
behandlingsmuligheder i seerlige tilfaelde
overvejes, fx lokal medicinsk behandling
eller stralebehandling.

Forlgb og prognose

Nar lentigo maligna behandles i tide, er
prognosen meget god, da forandringen
kun sidder i det gverste hudlag.
Ubehandlet kan den over tid udvikle sig til
invasivt melanom.
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