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Mikrobielt eksem * Eventuel haevelse
Eksemet kan sidde pa fodryg, ankler, sider
Mikrobielt eksem er en type eksem, der af foden eller omkring taeerne. Det kan
opstar, nar huden reagerer med forvaerres hurtigt, hvis det ikke behandles.

betaendelse i forbindelse med en bakteriel
infektion. Pa fgadderne ses tilstanden ofte,
fordi huden her er udsat for fugt, tryk,
friktion og sma sar, som ggr det lettere
for bakterier at traenge ind.

Mikrobielt eksem er ikke smitsomt,
selvom der kan vaere bakterier i huden.

Diagnosen stilles som regel ud fra hudens
udseende og dine symptomer. | nogle
tilfeelde kan lzegen tage en podning fra
huden for at pavise bakterier eller
udelukke andre hudsygdomme, fx svamp.

Mikrobielt eksem pa fgdderne opstar
typisk, nar hudens naturlige barriere er
svaekket. AlImindelige udlgsende faktorer
er:

e Sma revner i huden, fx ved tgr hud
eller fodsvamp

e Fugtige fgdder og sved

e Tryk og friktion fra fodtgj

e Darlig blodcirkulation, iseer hos
ldre

o Tidligere eksem eller sar pa
fedderne

Behandling

Behandlingen retter sig mod bade
eksemet og infektionen.

Lokal behandling

e Creme eller salve med kortison og

Bakterier, oftest stafylokokker eller antibiotika i en begraenset periode

streptokokker, kan herefter udlgse en

kraftig inflammatorisk reaktion. Supplerende behandling

e Ved udbredt eller sveer infektion
kan antibiotika i tabletform vaere
ngdvendig

e Huvis der samtidig er fodsvamp, skal
denne behandles szerskilt

Symptomer

e Rgde, velafgraensede omrader pa
fedderne

o Skeellende eller vaeskende hud

e Gullige skorper

* Kige, svie eller gmhed Hvad kan du selv ggre?
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Felg behandlingen ngje som aftalt
med sundhedspersonale

Hold fgdderne rene og tgrre

Skift sokker dagligt, gerne oftere
ved sved

Brug andbart fodtgj og undga
tetsiddende sko

Undga at klg eller pille i huden
Smgr fgdderne med
fugtighedscreme, nar eksemet eri
ro
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