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Mollusker 
Vandvorter 

Molluskler kaldes også vandvorter og 
skyldes et virus, der kaldes poxvirus. 
Molluskler ses hyppigt hos børn, men 
voksne kan også blive smittet. 

Børn kan smitte hinanden ved tæt kontakt 
i børneinstitutioner eller svømmehaller og 
lignende.  

Hos voksne kan poxvirus smitte ved 
nærkontakt f.eks. seksuel kontakt. 

Der går cirka 2 – 7 uger fra man er smittet 
til man får synlige molluskler på huden. 

Molluskler er 2 – 5 mm store knopper på 
huden, der kan variere i farven fra at være 
lyse til hudfarvede. Antallet af molluskler 
kan variere. Ofte er der kun få molluskler 
men hos særligt udsatte patienter f.eks. 
børn med atopisk eksem, kan der være 
tendens til, at der kommer flere. 

Hos patienter, der får medicin som 
svækker immunforsvaret, kan molluskler 
være større og mere udbredte. Hos de, 
der er seksuelt smittede, sidder molluskler 
ofte ved kønsbehåringen og på indersiden 
af lårene. 

En hudlæge kan se om du har molluskler, 
da forandringerne er meget 
karakteristiske. 

Ofte ser man mollusklerne an i nogle 
måneder, da de hyppigt forsvinder af sig 
selv.  

 

 

Hvis mollusklerne skal behandles, er der 
flere muligheder: 

• Frysning: Molluskler kan behandles 
med frysning med flydende 
kvælstof. 

• Afskrabning: Man kan skrabe 
molluskler af med et specielt 
instrument (en skarpske).  

• Canthacur: Molluskler kan 
behandles med Canthacur som er 
et blæredannende stof. 

Det behandlede område holdes rent med 
vand og sæbe.  

Hvis der kommer sårskorpe, der klør, kan 
det hjælpe at bruge en fed, uparfumeret 
fugtighedscreme. 

Hold øje med at der ikke kommer 
betændelse i såret. Hvis såret er rødt, 
varmt, hævet og gør ondt skal du søge 
læge.  

 


