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Naevus
Modermaerke

Naevi (flertal af naevus) er det latinske ord

for modermaerker. De er meget

almindelige og oftest godartede samlinger

af pigmentceller (melanocytter) i huden.

De fleste mennesker har mellem 10 og 40
modermaerker, og nogle har flere. Antallet

afhaenger af bade arvelighed og
solpavirkning.

Modermeerker kan se meget forskellige
ud:

e Lysebrune, mgrkebrune eller
hudfarvede

e Flade eller let udstaende

e Runde eller ovale

o Ofte ensartede i farven

e Typisk mindre end 6 mm

Nogle modermaerker har har, og nogle

bliver mere fremtraadende med alderen.

Det er normalt.

De fleste modermaerker udvikler sig i
barndommen og ungdommen. Man kan
ogsa fa nye i voksenalderen, isaer ved
solpavirkning.

Med alderen kan nogle modermaerker

blive mere lyse, mere udstaende eller
forsvinde.

Langt de fleste naevi er helt ufarlige.

| sjeeldne tilfaelde kan et modermaerke
udvikle sig til modermaerkekraeft (malignt
melanom). Derfor er det vigtigt at holde
gje med a&ndringer.

Hold gje med ABCDE-reglen

Kontakt leege, hvis et modermaerke viser
tegn pa:

e Asymmetri — ujeevn form

e Border (kant) — ujevne eller
slgrede kanter

e Colour (farve) —flere farver eller
meget mgrk farve

e Diameter —stgrre end ca. 6 mm
eller voksende

e Evolution — &ndring over tid

Du bgr ogsa spge laege, hvis et
modermaerke:

o Blgder uden grund

e Klgr eller giver vedvarende
smerter/ubehag

e Dannersar
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