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Nodulaert malignt melanom
Invasiv modermaerkekraeft

Nodulzert malignt melanom er en type
modermaerkekraeft (melanom), som
vokser hurtigere og mere lodret ned i
huden end mange andre typer melanom.
Det betyder, at den tidligere kan fa
dybdevaekst og dermed potentielt have
stgrre risiko for spredning, hvis den ikke
opdages i tide.

Det er en alvorlig, men behandlingsbar
hudkraeft, isaer nar den opdages tidligt.

Melanom udvikler sig fra hudens
pigmentceller (melanocytter). Den
vigtigste risikofaktor er ultraviolet (UV)
straling fra solen eller solarier.

Risikofaktorer omfatter:

e Lys hudtype

e Gentagne solskoldninger, isaer i
barndommen

e Brug af solarium

e Mange eller atypiske
modermaerker

e Tidligere melanom

e Melanom i familien

Nodulaert melanom kan opsta i et
eksisterende modermaerke, men udvikler
sig ofte som en ny forandring i huden.

| modsatning til mange andre melanomer,

som vokser fladt i starten, viser nodulaert
melanom sig typisk som:

En hurtigt voksende knude i huden
Sort, mgrkebrun eller blalig farve —
men kan ogsa veere hudfarvet eller

redlig

e Glat, blank eller let skaellende
overflade

e Eventuelt blgdning eller
sardannelse

Det fglger ikke altid den klassiske ABCDE-
regel. | stedet kan man vaere opmaerksom

pa:

e Evolution (hurtig &endring)

e Enknude, der vokser over uger til
fa maneder

e Enforandring, der fgles anderledes
end andre modermaerker

rm
All about the skin

Ved mistanke fjernes hele forandringen i
lokalbedgvelse og sendes til mikroskopisk
undersggelse.

Nar diagnosen er bekraeftet, vurderes:
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e Tumorens tykkelse (Breslow-
tykkelse)

e Om der er sardannelse

e Omder er behov for yderligere
undersggelser

Ved melanomer over en vis tykkelse
tilbydes ofte undersggelse af den
naermeste lymfeknude (sentinel node-
biopsi).

Behandling

Behandlingen er kirurgisk fjernelse med en
passende sikkerhedsmargin. Ofte
foretages en udvidet operation efter den
forste fjernelse.

Hvis der findes tegn pa spredning, kan
yderligere behandling veere ngdvendig, fx
immunterapi eller malrettet behandling.
Dette foregar i et specialiseret
kraeftpakkeforlgb.

Prognose

Prognosen afhaenger isaer af, hvor dybt
melanomet er vokset pa
diagnosetidspunktet. Jo tidligere det
opdages, desto bedre er udsigterne.

Nodulzert melanom vokser ofte hurtigere
end andre typer, og derfor er hurtig
laegevurdering vigtig ved nye eller hurtigt
voksende hudforandringer.

Bornholms og Christiansgs Hudklinik
Pernes Kaj 2, st.
DK-3700 Rgnne
+45 56 95 86 00




