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Polymorft graviditetsudslaet
PEP

Polymorphic Eruption of Pregnancy (PEP),
tidligere kendt som PUPPP (Pruritic
Urticarial Papules and Plaques of
Pregnancy), er et ufarligt, men klgende
hududslaet, som opstar under graviditet.
Tilstanden ses oftest i tredje trimester og
iseer hos fgrstegangsfgdende. Tilstanden
kan ogsa debutere lige efter fgdsel.

Udslaettet pavirker ikke barnet og er ikke
tegn pa en farlig graviditetskomplikation.
Det kan dog vaere meget generende for
den gravide pa grund af intens klge.

Symptomer

Udslzettet begynder typisk i
streekmaerkerne pa maven og kan derefter
brede sig til:

e Lar

o Balder
e Bryster
e Arme

Navlen er ofte fri for udslaet, hvilket kan
veere et vigtigt kendetegn.

Typiske symptomer er:

e Sma rgde knopper (papler)

¢ Sammenflydende rgde plamager
(plagues)

¢ Neldefeber-lignende udslaet

o Kraftig klge

Klgen kan veere udtalt og pavirke sgvn og
livskvalitet.

Arsag

Den praecise arsag kendes ikke, men
tilstanden menes at veere relateret til
udspiling af huden, iszer ved hurtig
vaegtggning eller flerfoldsgraviditet
(tvillinger).

Det er ikke en allergisk reaktion og skyldes
ikke infektion. Tilstanden er heller ikke
arvelig i klassisk forstand.

Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen stilles pa baggrund af
sygehistorie og hudens udseende. Der
findes ingen specifik blodprgve for
tilstanden.

Behandling

Behandlingen har til formal at lindre
klgen, da tilstanden forsvinder af sig selv
efter fgdslen.

Behandlingsmuligheder omfatter:

e Fugtighedscreme for at mindske
tgrhed
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e Mild til moderat
binyrebarkhormoncreme pa de
angrebne omrader

¢ Antihistaminer mod klge (kan
anvendes under graviditet efter
leegelig vurdering)

e | sveere tilfelde kan kortvarig
behandling med
binyrebarkhormon i tabletform
overvejes

Bornholms og Christiansgs Hudklinik
Pernes Kaj 2, st.
DK-3700 Rgnne
+45 56 95 86 00




