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Pityriasis rubra pilaris

Pityriasis rubra pilaris (PRP) er en sjzelden,
kronisk hudsygdom, der giver redme,
skaeldannelse og fortykkelse af huden.
Sygdommen kan ramme bade bgrn og
voksne og varierer meget i svaerhedsgrad.
PRP er ikke smitsom og skyldes ikke darlig
hygiejne.

Arsagen er ikke fuldt kendt. Man mener,
at sygdommen skyldes en forstyrrelse i
hudens forhorning (den proces hvor
huden danner nye hudceller). | sjeeldne
tilfaelde kan der vaere en arvelig form.

Symptomerne udvikler sig ofte gradvist
over uger til maneder og kan omfatte:

e Rgd-orange misfarvning af huden

e Tor, skeellende hud

e Sma, harde knopper omkring
harsaekkene (follikulaere papler)

e Fortykkelse af huden pa handflader
og fodsaler (keratodermi)

e Revnerihuden, isar pa haender og
fodder

e Klge eller svie

e | nogle tilfaelde pavirkning af negle

Et karakteristisk traek ved PRP er sakaldte
“ger” af normal hud midt i de rgde
omrader.

Hos nogle kan store dele af kroppen blive
rod og skaellende (erytrodermi). Dette kan
give kuldefglelse og gget vaesketab fra
huden.

Laegen stiller diagnosen pa baggrund af
hudens udseende og sygehistorien. Ofte
vil der blive taget en hudbiopsi (en
vaevsprgve) for at bekraefte diagnosen og
udelukke andre hudsygdomme, iszer
psoriasis, som PRP kan ligne.

Te Whatu Ora

Health New Zealand

Behandlingen afhaenger af sygdommens
sveerhedsgrad.

Lokal behandling:

e Fugtighedscremer for at mindske
tgrhed og revner

o Cremer med keratolytiske stoffer
(fx salicylsyre eller carbamid/urea)

o Milde til moderate
binyrebarkhormon-cremer

Tabletbehandling (ved udbredt sygdom):

e Retinoider (A-vitaminlignende
medicin)

e Methotrexat

o | visse tilfeelde biologisk behandling
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