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Plaguepsoriasis

Plaguepsoriasis er den hyppigste form for
psoriasis, en kronisk inflammatorisk
hudsygdom. Sygdommen giver
velafgrensede, réde omrader i huden
deekket af hvide eller sglvskinnende skeel,
kaldet plaques. Psoriasis er ikke smitsom
og skyldes en overaktiv reaktion i
immunsystemet.

Sygdommen kan opsta i alle aldre, men
ses oftest hos unge voksne og
midaldrende.

Psoriasis skyldes en kombination af
arvelige faktorer og pavirkninger udefra.
Hudens celleomsaetning er kraftigt gget,
hvilket medfgrer ophobning af hudceller
og beteendelse i huden.

Faktorer der kan udlgse eller forveerre
sygdommen:

e Stress

o Infektioner, fx halsbetaendelse

e Hudskader (fx rifter eller
solskoldning)

e Visse leegemidler

e Rygning og hgjt alkoholforbrug

Symptomer

e Rgde, velafgraensede pletter
(plaques)

e Tykke, hvide eller sglvfarvede skeel

e Klge eller svie (varierer fra person
til person)

e Tgr og sprukken hud, som kan
blgde

Plaquepsoriasis ses hyppigst pa albuer,
knae, leend, hovedbund og balder, men
kan forekomme overalt pa kroppen.

Diagnosen stilles som regel ved:

e Gennemgang af sygehistorie
e Vurdering af hudens udseende

| sjeeldne tilfaelde kan der tages en
hudbiopsi for at bekraefte diagnosen.

Behandling

Der findes ingen helbredende behandling,
men symptomerne kan holdes under god
kontrol.

Lokal behandling

o Fugtighedscreme for at mindske
tgrhed og skeel

e Cremer eller salver med
binyrebarkhormon (kortison)
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e D-vitamin-analoger eller
kombinationspraeparater

Anden behandling

e Lysbehandling ved mere udbredt
sygdom

e Tablet- eller injektionsbehandling
ved sveer psoriasis

Behandlingen tilpasses individuelt.

e Smgr huden regelmaessigt med fed
fugtighedscreme

e Undga at kradse i huden

e Forsgg at reducere stress

e Undga rygning og begraens alkohol

e Fgplg behandlingen som aftalt med
leege

Psoriasis og fglgesygdomme
Personer med psoriasis har gget risiko for:

e Ledpsoriasis (psoriasisartrit)

e Hjerte-kar-sygdom

e Forhgjet blodtryk, diabetes og
overvaegt

Kontakt leege ved ledsmerter, haevelse
eller morgenstivhed.
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