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Polymorft lysudsleaet
PLE

Polymorft lysudsleet er en almindelig,
godartet hudreaktion pa sollys, iseer
solens ultraviolette (UV) straler.
Tilstanden kaldes ogsa ofte “solallergi”,
selvom der ikke er tale om en egentlig
allergi. Polymorft lysudslaet er ikke
smitsom.

Tilstanden ses hyppigst hos unge og
midaldrende personer og opstar ofte forar
eller tidlig sommer, nar huden igen
udsaettes for sol.

Arsagen er en overfglsomhed i huden
over for UV-lys, oftest UVA, men UVB kan
ogsa spille en rolle. Huden reagerer med
inflammation, nar den ikke er tilveennet
sollys.

Risikofaktorer:
e Lys hudtype
e Manglende soltilvaenning
e Kraftig eller pludselig

soleksponering

Tilstanden er ikke arvelig, men kan ses
gentagne gange hos samme person.

Symptomer

Symptomerne opstar typisk timer til dage
efter soleksponering.

Almindelige symptomer:

e Klgende udsleet

e Sma rgde knopper, blaerer eller
pletter

e Rpdme og haevelse

Udslzettet ses oftest pa:

e Underarme

e Hals og @vre bryst

e Skuldre

e Ansigtet er ofte mindre pavirket

Navnet “polymorft” betyder, at udslaettet
kan se forskelligt ud fra person til person.

Diagnosen stilles som regel ud fra:

e Beskrivelse af symptomer og
sammenhaeng med sol
e Hudens udseende og forlgb

| sjeldne tilfeelde kan der vaere behov for:
e Lysprovokationstest

e Blodprgver for at udelukke andre
lysfglsomme sygdomme
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Behandling

Behandlingen har til formal at lindre
symptomer og forebygge nye udbrud.

Akut behandling

¢ Hormoncreme
o Klgestillende midler
e Afkgling af huden

Forebyggende behandling

e Gradvis tilveenning til sollys

e Hgj solbeskyttelse (SPF 30-50+)
med UVA-beskyttelse

e Dakkende tgj og solhat

e | sveere tilfeelde kan lyshaerdning
fgr sommeren anvendes

Hvad kan du selv ggre?

e Undga intens sol midt pa dagen

e Brugrigeligt solcreme og gentag
pasmering

e Start solophold gradvist

e Vealg solbeskyttelse med hgj UVA-
daekning

e Undga solarium
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