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Pustulgs psoriasis

Pustulgs psoriasis er en sjalden og
alvorlig form for psoriasis, hvor der opstar
sma pusfyldte blaerer (pustler) pa rg¢d og
inflammeret hud. Pusset indeholder ikke
bakterier, og sygdommen er derfor ikke
smitsom. Pustulgs psoriasis kan veere
lokaliseret til bestemte omrader, fx
handflader og fodsaler, eller vaere udbredt
over stgrre dele af kroppen.

Psoriasis er en kronisk inflammatorisk
hudsygdom.

Sygdommen skyldes en overreaktion i
immunsystemet, som medfgrer
betzendelse i huden og gget
celleomsaetning. Arvelige faktorer spiller
en rolle.

Udlgsende eller forvaerrende faktorer kan
veaere:

e Infektioner

e Stress

e Hurtig nedtrapning eller stop af
binyrebarkhormon (kortison)

e Visse leegemidler

e Graviditet

Symptomer

Symptomerne afhaenger af sygdommens
type og udbredelse:

e Sma, gullige pustler pa r@d og gm
hud

e Pustlerne kan flyde sammen og
danne stgrre omrader

e Svie, smerter og pmhed

e Afskalning af huden, nar pustlerne
tgrrer ind

Ved udbredt pustulgs psoriasis kan der
ogsa forekomme:

e Feber
e Traethed
e Almen utilpashed

Hvordan stilles diagnosen?
Diagnosen stilles ud fra:

e Hudens udseende og forlgb
o Sygehistorie og eventuel kendt
psoriasis

I nogle tilfeelde tages en hudbiopsi for at
bekraefte diagnosen. Blodprgver kan vaere
ngdvendige ved sveer sygdom.
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Behandling

Behandlingen afhaenger af
svaerhedsgraden og udbredelsen.

Lokal behandling

e Steerke binyrebarkhormoner

e Evt. kombinationsbehandling med
D-vitamin-analoger

e Fed fugtighedscreme

Systemisk behandling

e Tablet- eller injektionsbehandling,
som deemper immunsystemet

e Ved sveer, udbredt sygdom kan
hospitalsindlaeggelse vaere
ngdvendig

Behandlingen skal altid planlaegges og
folges af en hudlaege.

Hvad kan du selv ggre?

e Foplg behandlingen ngje som aftalt

e Undga pludseligt stop af ordineret
medicin

e Pas godt pa huden med
regelmaessig fugtpleje

e Undga kendte udlgsende faktorer,
hvis muligt
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