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Pyoderma faciale 

 
Pyoderma faciale – også kaldet rosacea 
fulminans – er en sjælden, akut opstået og 
kraftig betændelsestilstand i 
ansigtshuden. Sygdommen ses næsten 
udelukkende hos unge kvinder og udvikler 
sig pludseligt over dage til uger. 

Trods navnet er det ikke en bakteriel 
infektion, og det er ikke en klassisk form 
for akne. Tilstanden er heller ikke 
smitsom. 

Typiske symptomer er: 

• Pludselig opståede røde, hævede 
områder i ansigtet 

• Store, smertefulde knuder (noduli) 
• Pustler og bylder 
• Hævelse i ansigtet 
• Rødme og varme i huden 

Forandringerne sidder typisk på kinder, 
hage og pande. I modsætning til svær 
akne ses der som regel ikke hudorme 
(komedoner). 

Nogle kan opleve almen utilpashed, men 
feber er sjælden. 

Årsagen er ikke fuldt klarlagt. Man mener, 
at sygdommen skyldes en kraftig 
betændelsesreaktion i huden. Hormonelle 
faktorer kan spille en rolle, da sygdommen 
ofte opstår hos kvinder i den fødedygtige 
alder, nogle gange i forbindelse med 
graviditet. 

Der er ingen sammenhæng med dårlig 
hygiejne. 

Behandlingen skal startes hurtigt for at 
mindske risikoen for arvæv. 

Typisk behandling: 

• Binyrebarkhormon (prednisolon) 
som tablet i en kort periode for 
hurtigt at dæmpe betændelsen 

• Efterfølgende ofte isotretinoin (A-
vitaminlignende medicin) 

• I nogle tilfælde antibiotika som 
supplement 

 


